
1、特定健康診査

１）特定健康診査の目標値および実績 平成26年6月30日現在

※実績は法定報告（毎年11月末確定） ※25年度は見込み

※平成25年度より 第２期実施計画に基づく

２）受診者数の年次推移
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２、特定保健指導

１）特定保健指導の目標値および実績

目標値

実績

※実績は法定報告（毎年11月末確定） 　　※25年度は見込み

２）実施状況の年次推移

①利用者数
年度

支援別
対象
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利用率
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利用率
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利用率
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利用率
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利用率
対象
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利用率

積極的 212 15.1% 244 10.2% 210 11.4% 230 18.7% 250 23.2% 254 26.4%

動機付 675 18.4% 726 20.7% 648 22.7% 639 23.6% 626 28.1% 633 32.4%

合計 887 17.6% 970 18.0% 858 19.9% 869 22.3% 876 26.7% 887 30.7%

　　　※平成20～24年度は法定報告より。　平成25年度実績は平成26年6月末時点（75歳到達者等を除く）。

②特定保健指導実施者数の推移（機関別）　

積極的

動機付

計

総計

延支援回数

※H25委託機関：積極的支援９機関、動機付け支援１６機関

３)平成24年度　特定保健指導の評価(平成24年度特定保健指導利用者の平成25年度健診結果の改善効果）

①各検査項目ごとの変化

②メタボ判定の変化

※「維持」はメタボ判定が[非該当]⇒[非該当]および[予備群]⇒[予備群]　　

　 　「変化なし」は[基準該当]⇒[基準該当]
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＊積極的支援、動機付け支援ともに、体重、腹囲、Ｂ
ＭＩ、中性脂肪、HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙには有意な改善が認めら
れた。

＊メタボ判定では、積極的支援、動機付け支援ともに7
～８割が「維持・改善」した。

＊健診結果の各項目の平均値の差を比較すると、わず
かな数値も含めるとすべての項目に改善がみられた。
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「改善」、「維持」が

７～８割！
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