
Ｒ３年度特定保健指導の流れ（案）

⑧特定保健指導実施（３～６か月間）

直接（対面）
面談による特
定保健指導

家庭

オンライン（遠隔）面談
による特定保健指導

新
規

①国保特定健診実施

医療機関
鳥取市

③特定保健指導対象者抽出

⑥特定保健指導申込

⑦実施日程等の日程調整

⑤特定保健指導利用勧奨

指導対象者④特定保健指導利用券通知

スマートフォン等を利用したオンライン面
談の実施案内を追加

新
規

②健診結果送付
（ﾃﾞｰﾀ）

家庭

生活習慣改善、
次年度健診受診

国保連合会

ﾗｲﾝﾄｰｸや、
電話等に
よる継続
した特定
保健指導


