
【まちづくりの目標】誰もが自分らしく暮らし続けることができる、持続可能な地域共生のまち　

【政策】健康でいきいきと暮らせるまちづくり

評価 評価コメント（課題・今後の方向性等）

目標値 年 - - - 20.86 20.91 20.96 21.01 21.06

実績値 年 - 20.76 21.07 21.03 21.74 21.33

達成率 ％ - - - 100.8% 104.0% 101.8%

目標値 年 - - - 17.71 17.79 17.87 17.95 18.03

実績値 年 - 17.55 17.63 17.57 18.06 18.10

達成率 ％ - - - 99.2% 101.5% 101.3%

令和
元年度

基本施策 No. 評価指標 指標の説明 種 単位
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担当課
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健康づく
り・疾病
予防・介
護予防の
推進
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健康寿命
（65歳
以上の平
均自立期
間）（女
性）

当該年度の日常生活動作が
自立している（要介護度2
未満）期間の平均。

①
順調

令和
２年度

令和
３年度

令和
４年度

令和
５年度

令和
６年度

令和
７年度

　高齢者寿命の延びに伴って健康寿命も自然に延伸傾向
で、令和５年度は21.33となった。
　介護が必要になる前の高齢者を想定した、介護予防・
健康の維持増進につながる取り組みを実施しているが、
まだまだ限定的なものであるため、実施体制を拡充する
と共に地域の中で住民自身が自発的・継続的に取り組め
る仕掛けを検討していく。
※計画策定時数値は平成29年度のもので、令和５年度実
績は令和３年度の数値を報告。

長寿社
会課

19

健康寿命
（65歳
以上の平
均自立期
間）（男
性）

当該年度の日常生活動作が
自立している（要介護度2
未満）期間の平均。

①
順調

　高齢者寿命の延びに伴って健康寿命も自然に延伸傾向
で、令和５年度は18.10となった。
　介護が必要になる前の高齢者を想定した、介護予防・
健康の維持増進につながる取り組みを実施しているが、
まだまだ限定的なものであるため、実施体制を拡充する
と共に地域の中で住民自身が自発的・継続的に取り組め
る仕掛けを検討していく。
※計画策定時数値は平成29年度のもので、令和５年度実
績は令和３年度の数値を報告。

長寿社
会課


