
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

認
知
行
動
療
法
セ
ミ
ナ
ー

問	

認
知
行
動
療
法
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
５ 

in 

鳥
取
準
備
委
員
会
事
務
局

	

０
４
２-

７
９
７-

８
９
３
４
（
小
関
）

	dito@
hyogo-u.ac.jp

（
伊
藤
）

時
２
月
９
日
（
日
）
①
セ
ミ
ナ
ー

10:

00
～
12:

00
、
②
セ
ミ
ナ
ー

13:

30
～
16:

00
、
③
市
民
公
開
講
座

14:

00
～
15:

30　

所
鳥
取
県
立
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー 

県
民
ふ
れ
あ
い
会
館

容
①
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｓ
Ｃ
必
見
！
学
校

で
の
認
知
行
動
療
法
の
活
用
」　

▽
講

師
：
小こ

関せ
き

俊し
ゅ
ん

祐す
け

さ
ん
（
桜
美
林
大
学
）

②
セ
ミ
ナ
ー
「
医
療
現
場
の
即
効
ツ
ー

ル
！ 

明
日
か
ら
使
え
る
認
知
行
動
療

法
」　

▽
講
師
：
市い

ち

倉く
ら

加か

奈な

子こ

さ
ん
（
北

里
大
学
）　

③
市
民
公
開
講
座
「
家
庭

で
で
き
る
！ 

子
育
て
に
活
か
す
認
知

行
動
療
法
」　

▽
講
師
：
杉す

ぎ

山や
ま

智ち

風か
ぜ

さ

ん
（
京
都
橘
大
学
）　

員
①
・
②
セ
ミ

ナ
ー
：
各
１
２
０
人　

③
公
開
講
座
：

50
人　

※
先
着
順　

料
①
・
②
セ
ミ

ナ
ー
：
一
般
３
千
円
、
学
生
千
円
、
③

公
開
講
座
：
無
料

※
詳
し
い
内
容
・
申
し
込

み
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
心
理
、
医
療
、
教
育
の
専
門
家
を
対

象
と
し
た
有
料
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催

鳥
取
市
民
音
楽
祭
出
演
団
体

問	

鳥
取
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

	

０
８
０-

１
９
０
３-

４
２
７
１（

森
本
）

	to
tto
ri.civic.m

u
sicfes5

0
@

gm
ail.com

時
開
催
日
：
６
月
15
日
（
日
）　

所
と

り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花
ホ
ー
ル

募
出
演
希
望
の
団
体
は
、
１
月
24
日

（
金
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

千
代
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

問	

千
代
川
流
域
圏
会
議
事
務
局 

鳥
取
河

川
国
道
事
務
所
占
用
調
整
課

	

０
８
５
７-

22-
８
４
３
５

容
千
代
川
水
系
の
河
川
や
ダ
ム
、
千

代
川
に
関
係
の
あ
る
風
景
な
ど
、
千
代

川
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
を
募
集

募
６
月
13
日
（
金
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
鳥
取
河
川
国
道
事
務
所

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

文
化
活
動
ブ
ー
ス
利
用
団
体

問	
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-
27-

５
１
５
４

	h
ttp
s://to

tto
ri-sh

in
k
o
u
k
a
i.

or.jp/bunka

容
冷
暖
房
完
備
の
利
用
団
体
専
用

ブ
ー
ス
の
募
集　

▽
利
用
期
間
：
４
月

１
日
～
令
和
10
年
３
月
31
日　

対
市

内
を
拠
点
と
し
て
、
文
化
活
動
を
行
っ

て
い
る
非
営
利
団
体　

員
８
ブ
ー
ス

（
１
ブ
ー
ス
約
８
平
方
㍍
）
※
選
考
の

う
え
決
定　

額
月
額
１
万
円
（
光
熱

水
費
込
み
）　

募
１
月
６
日
（
月
）
～

31
日
（
金
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
。 

※
申
込
書
は
文
化
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
配

布　

※
ブ
ー
ス
の
見
学
を
希
望
す
る
場

合
は
、事
前
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
４
月
入
学
生

問	

放
送
大
学
鳥
取
学
習
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

37-

２
３
５
１

募
３
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

容
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

学
な
ど
３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ

り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
1
科
目
か
ら
で
も
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、入
学
試
験
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
と
行
く
ツ
ア
ー

乾
燥
地
研
究
セ
ン
タ
ー
を
知
ろ
う

問	

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
海
と
大
地
の

自
然
館

	

０
８
５
７-

73-

１
４
４
５

	

０
８
５
７-

73-

１
４
４
６

時
１
月
18
日
（
土
）
13:

30
～
16:

00

所
集
合
：
鳥
取
大
学
乾
燥
地
研
究
セ
ン

タ
ー　

容
砂
漠
と
砂
丘
っ
て
何
が
違
う

の
？
国
内
唯
一
の
乾
燥
地
研
究
機
関
で

あ
る
同
セ
ン
タ
ー
を
見
学　

▽
案
内
：

自
然
公
園
財
団
鳥
取
支
部
、
乾
燥
地
研

究
セ
ン
タ
ー
職
員　

員
20
人　

※
要
予

約　

料
無
料　

募
1
月
4
日
（
土
）

〜
17
日
（
金
）
の
間
に
電
話
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

※
先
着
順　

持
歩
き

や
す
い
服
装
、
雨
具

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
!!

農
閑
期
体
験 

ゆ
っ
た
り
生
活
雑
貨

～
曲
げ
わ
っ
ぱ
編

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

時
１
月
19
日
（
日
）
13:

30
〜
15:

30

所
河
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館　

容
地
元

の
農
家
さ
ん
指
導
の
も
と
、
懐
か
し
い

け
ど
新
し
く
て
温
か
い
「
日
本
の
手
仕

事
」
を
体
験　

員
５
人　
※
要
予
約

料
千
円　

持
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
丸
由
百

貨
店
５
階
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

【
求
職
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

～
人
事
部
採
用
担
当
者
の
目
線
で
み

た
、
応
募
書
類
の
書
き
方
～
（
県
立
鳥

取
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
連
携
講
座
）】

時
１
月
25
日
（
土
）
13:

30
～
16:

00

容
求
職
者
向
け
応
募
書
類
の
書
き
方

の
講
義
、就
職
相
談
・
職
業
適
性
診
断
。 

講
師
：
上う

え

田た

美み

鈴す
ず

さ
ん（
国
家
資
格
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）　

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人　

員
30

人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通

訳
・
託
児
申
込
締
切
：
１
月
11
日
（
土
）

料
無
料

【
毎
日
を
元
気
に
過
ご
し
た
い
方
に
向

け
た
お
出
か
け
応
援
講
座
（
フ
レ
イ
ル

＆
頻
尿
予
防
）】

時
２
月
21
日
（
金
）
13:

30
～
15:

00

容
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
事
な
こ
と
や

尿
モ
レ
の
悩
み
な
ど
の
不
安
を
解
消
す

る
た
め
に
、
日
常
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ

ア
を
紹
介　

▽
講
師
：
花
王
グ
ル
ー
プ

カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
（
株
）

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人　

員
30
人　

※
要

予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通
訳
・
託
児

申
込
締
切
：
２
月
７
日
（
金
）　

料
無

料鳥
取
市
安
蔵
公
園
ス
キ
ー
場

ち
び
っ
こ
ス
キ
ー
教
室

問	

安
蔵
公
園
ス
キ
ー
場

	

０
８
５
７-

56-

０
０
２
４

	info@
azou-forest-park.com

時
２
月
１
・
８
日
（
土
）
10:

00
～

15:

00　

対
小
学
生　

員
各
日
15
人

料
３
千
円
（
保
険
付
、
当
日
集
金
）　

※
ス
キ
ー
・
ブ
ー
ツ
の
レ
ン
タ
ル
は
別

途
２
千
円　

募
１
月
26
日
（
日
）
ま
で

に 

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
含
む
）、
②
小

学
校
名
、
③
学
年
、
④
住
所
、
⑤
保
護

者
名
、
⑥
連
絡
先
（
携
帯
）、
⑦
ス
キ
ー

レ
ン
タ
ル
必
要
の
有
無
、
⑧
ブ
ー
ツ
の

サ
イ
ズ
、
⑨
希
望
日
を
明
記
の
う
え

メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
先

着
順

問	リファーレンいなば　  0857-59-6026
開館時間：10:00 ～ 16:00
休 館 日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
	 1 月 1日（水・祝）～ 3日（金）

体験講座 日　時
健康布ぞうり 	 9日	（木）	10:00 ～ 15:00

エコタワシ 	16日	（木）	10:00 ～ 12:00

リメイク缶＆多肉寄せ植え 	24日	（金）	10:00 ～ 12:00

マイバッグ 	29日	（水）	10:00 ～ 15:00

参加申込　1月 4日（土）10:00 〜（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。お
気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 1 月スケジュール

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（3月入所生）

問	ポリテクセンター鳥取    0857-52-8802
	https://www3.jeed.go.jp/tottori/poly/

【ものづくり溶接科】・【住宅リフォーム技術科】
募集期間 1 月 7日（火）〜 2月 12日（水）

訓練期間 3 月 4日（火）〜 8月 28日（木）

受 講 料 無料　※要テキスト代（約15000 円）

定　　　員 ものづくり溶接科　　　12人
住宅リフォーム技術科　15人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出

選 考 日 2 月 15日（土）

1月10日は「110番の日」
問	鳥取警察署    0857-32-0110   0857-32-0115

緊急時は 110 番
　110 番は事件・事故が発生し、警察官に一刻も
早く助けに来てほしい場合の「緊急専用電話」です。
警察官が順番に聞きますので、落ち着いて答えて
ください。

相談ごとは #9110
　悩みや心配、困り事など、緊急でないものは警
察総合相談電話 #9110をご利用いただくか、最
寄りの警察署にご相談ください。
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