
市報

人を大切にするまち鳥取市〜2025新春座談会にて〜
LA MAISON DE BLANCHE（青葉町二丁目）
本市内で活躍されている４人をゲストに迎え、「人を大切にするまち鳥取市」をテー
マに、日頃の取り組みや思いなどを語っていただきました（２〜５ページ）。
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PUBLIC INFORMATION

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　放送内容の確認をしたいときは、下記番号へ
お電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

鳥取市コールセンター
	0857-22-8111

  （市代表番号と同じ）
0857-20-3170   tori-call@city.tottori.lg.jp

（開庁日）午前 8 時 30 分〜午後 6 時
（閉庁日）午前 9 時〜午後 5 時
（外国語の問合せ）午前 9 時〜午後 5 時

年中
無休

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しています。本市公式ウェブサイトで
もご覧いただくことができます。

■鳥取市役所 
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本　庁　舎 幸町71番地
駅 南 庁 舎 富安二丁目138番地4
下水道庁舎 秋里903番地
■各総合支所 
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-30-8662  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

鳥取市の人口
　男　 ： 86,564 人 ［ - 106］
　女　 ： 92,840 人 ［ - 81］
合　計 ： 179,404 人 ［ - 187］
世帯数 ： 82,126 ［ - 63］

令和6年12月1日現在［　］内は前月比

2025 新春座談会 「2025 新春座談会 「人を大切にするまち鳥取市」人を大切にするまち鳥取市」
問  本庁舎広報室 本庁舎広報室（33 番窓口）（33 番窓口）

  08570857--3300--80088008　　   08570857--2020--30403040

子育て、療育、防災、音楽
でつながり、支え合い育ち
合う、地域支援団体「るり
ゆーる」で、地域の子育て
支援などに取り組んでい
る。

河原町内での地域食堂運
営、子どもが主体となり運
営するカフェなどを手がけ
る。また、フードドライブ
事業にも携わっている。

人口減少と高齢化が進む佐
治町において、住民が助け
合って暮らせる地域にした
いと、令和元年にさじ未来
を設立。地域助け合い事業
や共助交通などを行う。

本市に暮らす外国出身の人
の生活がより向上するよう
支援することを目的とした
NPO 団体 TIA に所属。国
際交流イベントや通訳サ
ポートなどを行う。

佃
つくだ

 亜
あ

紀
き

さん

淺
あ さ

見
み

 真
ま

子
こ

さん 
るりゆーる代表

河原共助会代表・
麒麟のまち地域食堂ネット
ワーク共同代表

多言語国際交流サポート
T
テ ィ ア

IA 会長

NPO 法人さじ未来理事長

稲
い な

田
た

 優
ゆ う

子
こ

さん

小
こ

谷
だ に

 繁
し げ

喜
き

さん
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いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、
自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市



2025 新春座談会 「2025 新春座談会 「人を大切にするまち鳥取市」人を大切にするまち鳥取市」
　新年あけましておめでとうございます。　新年あけましておめでとうございます。
　今回は、子育て支援や地域食堂の運営、多文化共生、地域での共助事業など、多方面で活躍する４人を　今回は、子育て支援や地域食堂の運営、多文化共生、地域での共助事業など、多方面で活躍する４人を
ゲストに迎え、それぞれの活動や本市の明るい未来づくりについて深澤市長と語っていただきました。ゲストに迎え、それぞれの活動や本市の明るい未来づくりについて深澤市長と語っていただきました。

活
動
や
思
い
に
つ
い
て

淺
見

私
た
ち
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
障
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

が
つ
く
れ
る
よ
う
に
と
い
う
思
い
で
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
は
子
育
て
支

援
が
中
心
で
、
ベ
ビ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
構
成
さ
れ
る

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
、
お
母
さ
ん
の
産
後
の

体
力
回
復
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め

の
マ
マ
ビ
ク
ス
、
音
楽
の
力
で
子
ど
も

の
健
や
か
な
発
達
を
促
し
、
地
域
の
人

と
つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
と
い
う
活
動
を
、

公
民
館
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年
の

夏
か
ら
、
活
動
の
拠
点
で
あ
る
吉
成
ｂ

ａ
ｓ
ｅ
で
縁
が
わ
く
ら
ぶ
と
い
う
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
毎
週
木
曜
日
の
夕
方

に
縁
側
を
開
放
し
て
、
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
よ
う
に
お
茶
を
準
備
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
お
話
を
し
て
、

お
茶
を
飲
ん
で
、
ほ
っ
と
で

き
る
時
間
に
し
て
い
た
だ
け

た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

本
市
で
は
み
な
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
誰
も

特
集
特
集

が
尊
重
し
合
い
支
え
合
っ
て
、
心
豊

か
に
暮
ら
せ
る
社
会
、
ま
ち
で
あ
り
た

い
と
い
う
本
市
の
取
り
組
み
と
共
通
し

て
お
り
、
同
じ
と
こ
ろ
を
目
指
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

佃

月
に
1
回
、
河
原
町
に
あ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
ふ
れ
あ
い

食
堂
と
い
う
地
域
食
堂
を
行
っ
て
い

ま
す
。
河
原
共
助
会
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
運
営
を
行
い
、
50
人
か

ら
70
人
程
度
が
大
家
族
の
よ
う
な
感
じ

で
、
に
ぎ
や
か
に
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
食
事
を
し
て
い
ま
す
。
調
理
は
地
元

の
人
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
、
子
ど

も
た
ち
に
昔
の
遊
び
を
教
え
て
く
れ
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
困
っ

て
い
る
人
に
お
弁
当
を
届
け
る
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
企

業
な
ど
か
ら
寄
付
を
し
て
い
た
だ
い
た

食
材
を
、
麒
麟
の
ま
ち
地
域
食
堂
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
地
域
食
堂
や
支

援
が
必
要
な
人
、
団
体
に
お

配
り
す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま

す
。

市
長

地
域
食
堂
は
、
本
市

と
し
て
も
非
常
に
力
を
入
れ

て
い
る
取
り
組
み
の
一
つ
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
欠
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1
カ
月
半
運
休

し
ま
し
た
が
、

そ
の
間
、
さ
じ

未
来
号
を
運
行

し
、
小
中
学
生

の
登
下
校
や
住

民
の
移
動
に
利

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長

発
災
か
ら
1
週
間
後
に
は
さ
じ

未
来
号
を
運
行
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

で
、大
変
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
き
な
被
害
が
発
生
し
た
災
害
で
し
た

が
、
人
命
に
関
わ
る
被
害
は
な
く
、
佐

治
町
の
み
な
さ
ん
が
、
普
段
か
ら
地
域

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
結
果

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

小
谷

地
域
で
運
営
す
る
共
助
交
通

に
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
で
、
こ
の

よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
も
自
分
た
ち

の
事
情
に
合
わ
せ
て
運
行
が
で
き
、

本
当
に
あ
っ

て
よ
か
っ
た

な
と
痛
感
し

ま
し
た
。

淺
見

子
ど

も
連
れ
で
避

難
す
る
場
合
、

何
を
用
意
し

た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
、

か
す
こ
と
の
で

き
な
い
、
重
要

な
社
会
資
源
で

あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
困
り

ご
と
を
抱
え
て

い
る
子
ど
も
の

居
場
所
と
し
て
、

サ
ポ
ー
ト
や
支

援
に
つ
な
が
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま

す
。佃

地
域
食
堂
は
安
心
で
き
る
居
場

所
で
あ
り
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所

だ
と
思
い
ま
す
。ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
る
人
も
利
用

さ
れ
る
の
で
、
居
場
所
を
作
る
こ
と
、

見
守
る
こ
と
、
そ
し
て
支
援
に
つ
な
げ

る
こ
と
も
、
地
域
食
堂
の
役
割
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

市
長

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
参
画
し
て
い

た
だ
き
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
発
展
し

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
で
す
。

稲
田

Ｔ
Ｉ
Ａ
で
は
在
住
外
国
人
の
生

活
面
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
行
政
機
関
か
ら

の
通
訳
要
請
の
対
応
、
国
際
交
流
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
、
外
国
人
の
み
な
さ
ん

を
招
い
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
に
開
催
さ
れ
た
第
9
回

と
っ
と
り
多
文
化
交
流
フ
ェ
ス
タ
で

は
、さ
ま
ざ
ま
な
国
の
文
化
や
食
べ
物
、

遊
び
な
ど
の
ブ
ー
ス
で
た

く
さ
ん
の
人
が
交
流
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

団
体
に
所
属
せ
ず
に
暮
ら

す
外
国
人
の
み
な
さ
ん
と

も
つ
な
が
り
を
持
つ
た

め
、
オ
ア
シ
ス
と
い
う
名

前
で
茶
話
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
日
本
の
文
化
を
紹

介
し
な
が
ら
、
生
活
で

困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
紹
介
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

市
長

本
市
に
お
住
ま
い
の
外
国
人
は

少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
て
、
現
在
は

１
８
０
０
人
程
度
に
な
り
ま
し
た
。
市

役
所
に
も
韓
国
、
中
国
、
ド
イ
ツ
の
国

際
交
流
員
を
配
置
し
て
、
国
際
理
解
や

多
文
化
共
生
な
ど
の
取
り
組
み
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
文

化
や
歴
史
の
違
い
を
お
互
い
に
認
め
合

い
、
理
解
し
合
う
こ
と
が
ま
す
ま
す
重

要
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
谷

さ
じ
未
来
で
は
、
ご
み
出
し

や
家
の
草
刈
り
、
片
付
け
と
い
っ
た
、

生
活
す
る
上
で
の
困
り
ご
と
に
対
し

て
お
助
け
要
員
を
派
遣
す
る
助
け
合

い
事
業
、
地
域
内
の
共
助
交
通
で
あ

る
さ
じ
未
来
号
の
運
行
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
さ
じ
っ
子
の
運
営
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
助
け
合
い

事
業
は
、
主
に
町
内
の
高
齢
者
に

登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
助

け
要
員
の
中
か
ら
、
事
務
局
が
活

動
で
き
る
人
を
招
集
し
て
派
遣
す

る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
さ
じ
未

来
号
も
住
民
か
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
を

募
集
し
て
、
交
代
で
運
転
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
基
本
的
に

高
齢
者
が
中
心
で
、
元
気
な
高
齢

者
が
地
域
の
高
齢
者
を
助
け
る
と

い
う
よ
う
な
実
情
で
す
の
で
、
今
後

は
後
継
者
の
確
保
が
一
番
の
課
題
に

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長

本
市
の
9
割
は
中
山
間
地
域
に

該
当
し
、
そ
こ
に
人
口
の
約
半
分
が
住

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
高
齢
化
や
人
口
減

少
、
利
便
施
設
の
減
少
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
あ
る
中
で
、
一
つ
一
つ
解

決
を
図
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
す

ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

災
害
時
に
こ
そ	

人
と
の
つ
な
が
り
が
大
切

小
谷

一
昨
年
の
台
風
第
7
号
で
は
、

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う

な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
、
道
路
や
橋
、
堤

防
な
ど
の
被
害
に
よ
り
佐
治
町
は
一
時

的
に
孤
立
し
ま
し
た
。
路
線
バ
ス
も
約
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佃

全
て
の
小
学
校
区
に
地
域
食
堂

を
作
る
こ
と
を
目
標
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
食
堂
と
い
う
形
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
今
日
は
し
ん
ど
い
な
、
何
と

な
く
気
分
が
乗
ら
な
い
な
と
思
う
と
き

に
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う
な
居
場

所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

稲
田

今
年
の
目
標
は
、
オ
ア
シ
ス
を

3
カ
月
に
1
回
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
開
く

こ
と
で
す
が
、
Ｔ
Ｉ
Ａ
は
「
で
き
る
人

が
で
き
る
と
き
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
し

て
い
る
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
く

明
る
く
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
。
そ
れ
が
活
動
を
長
く
続
け
る

秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
谷

私
た
ち
の
活
動
は
、
人
口
減
少

が
進
行
し
て
も
、
引
き

続
き
住
み
慣
れ
た
地
域

に
住
み
続
け
て
い
け
る

取
り
組
み
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

住
民
の
み
な
さ
ん
の
信
頼
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
な
形
で
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

本
市
に
は
、
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
支
え
合
っ
て
い
こ
う
と

い
う
思
い
の
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。
先

行
き
が
見
通
せ
な
い

避
難
所
で
子
ど
も
が
泣

き
叫
ん
だ
ら
ど
う
し
よ

う
と
い
っ
た
悩
み
も

伺
い
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
対
応
で
お

父
さ
ん
が
現
場
に
出
て
し
ま
う
と
、
お

母
さ
ん
が
1
人
で
子
ど
も
を
何
人
か
連

れ
て
避
難
を
す
る
な
ど
の
対
応
を
し
な

い
と
い
け
な
い
。
そ
う
い
う
不
安
な
時

に
、
ち
ょ
っ
と
助
け
て
ほ
し
い
と
言

え
る
ご
近
所
と
の
関
係
が
あ
る
こ
と

が
、
と
て
も
大
切
だ
な
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

稲
田

台
風
第
7
号
の
災
害
を
き
っ

か
け
に
、
佐
治
町
に
暮
ら
す
外
国
人
が

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
防

災
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
災
害
時
に
外
国
人

が
避
難
す
る
場
合
、
ど
こ
に
行
け
ば
い

い
の
か
、
ど
こ
に
連
絡
し
た
ら
い
い
の

か
が
分
か
ら
ず
、
本
当

に
不
安
に
な
る
と
い
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。
去

年
の
Ｔ
Ｉ
Ａ
20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
防
災
に
関
す
る
講
演
や
ク
イ
ズ
な

ど
を
行
い
ま
し
た
し
、
必
要
最
低
限
の

も
の
を
持
っ
て
避
難
で
き
る
よ
う
、

ペ
ン
ラ
イ
ト
や
非
常
食
な
ど
を
入
れ
た

防
災
ボ
ト
ル
を
外
国
人
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

市
長

災
害
の
様
相
は
年
々
激
甚
化
、

頻
発
化
し
て
き
て
お
り
、
い
つ
ど
ん
な

形
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
日

頃
か
ら
の
備
え
と
、
ご
家
族
や
近
隣
の

人
と
協
力
し
て
避
難
し
た
り
支
え
あ
っ

た
り
で
き
る
関
係
を
、
平
素
か
ら
築
い

て
い
た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

佃

河
原
共
助
会
で
は
、
日
頃
か
ら

常
に
つ
な
が
っ
て
お
こ
う
と
、
つ
な

が
り
サ
ポ
ー
タ
ー
研

修
を
受
け
て
い
ま
す
。

困
り
ご
と
な
ど
を
抱
え

て
い
る
人
に
対
し
て
、
日
頃
か
ら
支
援

や
目
配
り
、
気
配
り
を
し
て
い
ま
す
。

市
長

つ
な
が
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

孤
独
・
孤
立
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ま
た
そ
の
よ
う
な
状
態
の
人
を
早
く
見

つ
け
て
関
係
機
関
に
つ
な
げ
、
支
援
を

す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
本
市
と

し
て
も
、
全
国
に
先
駆
け
て
強
化
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
目
標
・
抱
負

淺
見

子
ど
も
の
発
達
の
支
援
や
子
連

れ
防
災
の
周
知
な
ど
、
今
の
活
動
を
充

実
さ
せ
て
、
必
要
と
す
る
人
に
お
届
け

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
育

て
し
て
、
成
長
し
て
、
年
齢
を
重
ね
ら

れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
え
る
地

域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
少
し
で
も
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

■特集　2025 新春座談会　人を大切にするまち鳥取市■特集　2025 新春座談会　人を大切にするまち鳥取市

座
談
会
の
模
様
は
、
い
な
ば
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

ネ
ッ
ト（
12 

ch
）で
放
送
し
ま
す
。

日
時
：
１
月
1
日（
水
・
祝
）、
２
日（
木
）

６:

00
〜
、
９:

00
〜
、
12:

00
〜
ほ
か

３
日（
金
）、
４
日（
土
）

６:

00
〜
、
15:

00
〜

よ
う
な
時
代

で
す
が
、
お

互
い
に
尊
重

し
合
っ
て
、

つ
な
が
り
を

大
切
に
す
る

こ
と
で
、
今

年
は
す
ば
ら

し
い
年
に
な

る
と
思
い
ま

す
。
我
々
も

そ
の
よ
う
な

年
に
な
る
よ

う
に
、
し
っ

か
り
と
努
め
て
参
り
ま
す
。

※
座
談
会
の
内
容
は
要
約
し
て
い
ま
す

司会
田
た

中
なか

 奏
かな

子
こ

さん
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令
和
５
年
８
月
に
発
足
し
た

「
鳥
取
駅
周
辺
リ
・
デ
ザ
イ
ン
会

議
」
に
お
い
て
、
鳥
取
駅
周
辺
の

再
整
備
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
、

３
月
に
原
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
原
案
を
も
と
に
市
民
政
策
コ

メ
ン
ト
を
実
施
し
、
集
ま
っ
た
意

見
と
本
市
の
考
え
方
を
と
り
ま
と

め
、
鳥
取
駅
周
辺
再
整
備
の
ロ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
「
構
想
段
階
」
に
あ

た
る
「
鳥
取
駅
周
辺
再
生
基
本
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後

は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
や
民
間
事

業
者
、
関
係
機
関
な
ど
、
多
様
な

主
体
と
連
携
し
、
本
計
画
を
実
現

し
て
い
く
た
め
の
「
鳥
取
駅
周
辺

再
生
整
備
計
画
」
を
、
令
和
７
年

度
中
の
策
定
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

鳥取駅周辺再生基本計画の策定（6 月）3位

　
鳥
取
県
内
各
市
町
村
で
10
月
19
日

か
ら
22
日
の
４
日
間
、
全
国
健
康
福

祉
祭
と
っ
と
り
大
会
（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
に
は
、

全
国
か
ら
約
３
千
人
の
選
手
が
訪

れ
、
ヤ
マ
タ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、
鳥

取
市
民
体
育
館
エ
ネ
ト
ピ
ア
ア
リ
ー

ナ
な
ど
15
会
場
で
６
種
目（
テ
ニ
ス
・

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
サ
ッ
カ
ー
・
太
極

拳
・
俳
句
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
）
の
交
流

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
会
場

や
風
紋
広
場
で
は
、
本
市
独
自
の
イ

ベ
ン
ト
や
グ
ル
メ
ブ
ー
ス
を
多
数
開

催
し
、に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
ま
し
た
。

県
外
か
ら
お
越
し
の
選
手
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も

多
数
ご
来
場
い
た
だ
き
、
地
域
が
一

体
と
な
っ
た
盛
大
な
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

1位 第 36 回全国健康福祉祭（ねんりんピック）開催（10 月）

令和6年令和6年  市政10大ニュース市政10大ニュース
　令和 6 年はどんな年だったでしょうか？ 
　市民の暮らしに関わりの深い市政に関する出来事の中から、各分野で活躍中のみな
さんに上位 10 項目を選考していただきました。
問 本庁舎広報室（33 番窓口）   0857-30-8008  0857-20-3040

　
８
月
13
日
か
ら
15
日
の
３
日

間
、
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
が
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

第
60
回
の
記
念
事
業
と
し
て
、
祭

り
の
約
１
カ
月
前
に
「
鈴
の
音

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
、
本
祭
へ

の
機
運
を
高
め
ま
し
た
。
13
日

の
前
夜
祭
で
は
す
ず
っ
こ
踊
り

や
傘
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
14
日

の
一
斉
傘
踊
り
で
は
、
97
団
体

２
千
７
６
２
人
の
踊
り
子
が
華
麗

な
傘
踊
り
を
披
露
し
、
多
く
の
観

客
を
魅
了
し
ま
し
た
。
15
日
に

は
市
民
納
涼
花
火
大
会
が
５
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
約
５
千
発

の
花
火
が
鳥
取
の
夜
空
を
彩
り

ま
し
た
。
３
日
間
の
観
客
数
は

35
万
５
千
６
０
０
人
と
な
り
、
コ

ロ
ナ
禍
か
ら
の
復
興
・
再
生
を
実

感
す
る
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

2位 第 60 回鳥取しゃんしゃん祭が盛大に開催（7 月、8 月）
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■特集　令和6 年　市政10 大ニュース

　
鳥
取
砂
丘
周
辺
の
観
光
入
込
客

数
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間

中
、
お
盆
期
間
中
と
も
に
コ
ロ
ナ

禍
以
前
の
水
準
近
く
ま
で
回
復
し

ま
し
た
。
４
月
に
は
西
側
の
新
た

な
滞
在
拠
点
と
し
て
「
ヤ
マ
タ
鳥

取
砂
丘
ス
テ
イ
シ
ョ
ン
」
が
オ
ー

プ
ン
。
誘
致
を
進
め
て
い
る
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

が
事
業
着
手
に

向
け
動
き
始
め

る
な
ど
、
さ
ら

に
魅
力
あ
ふ
れ

る
エ
リ
ア
を
目

指
し
ま
す
。

　
市
民
会
館
、
鳥
取
市
文
化

ホ
ー
ル
な
ど
の
文
化
施
設

は
、
い
ず
れ
も
稼
働
か
ら
50

年
前
後
が
経
過
し
、
老
朽
化

な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
の

た
め
、
有
識
者
や
公
募
委
員

を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
「
ホ
ー

ル
等
文
化
施
設
の
あ
り
方

に
関
す
る
検
討
委
員
会
」
を

設
置
し
、
文
化
施
設
の
あ
る

べ
き
姿
に
つ
い
て
検
討
を
行

い
、「
ホ
ー
ル
等
文
化
施
設

の
あ
り
方
に
関
す
る
基
本
方

針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

10 位 「ホール等文化施設のあり方に
関する基本方針」を策定（2 月）

　その他にも、公民連携によるサービスを提供する「鳥取
型スーパーアプリ」の実証実験、県東部の高校生が地元の
魅力を発信する「とっとり・つながりインフルエンサーグ
ランプリ」など、さまざまな出来事があった一年でした。

4位
　
７
月
の
現
地
審
査
を
経
て
、
９

月
の
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

評
議
会
で
、
本
市
か
ら
京
都
府
京

丹
後
市
ま
で
を
エ
リ
ア
と
す
る
山

陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
、
ユ
ネ
ス

コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
４
年
間

の
再
認
定
が
決
定
し
ま
し
た
。
構

成
す
る
３
府
県
６
市
町
の
地
域
住

民
、
関
係
者
、

行
政
が
一
丸
と

な
っ
て
課
題
の

解
決
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
が
高

く
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

山陰海岸ジオパークがユネスコ世界
ジオパークに再認定（９月）

選考委員選考委員 （選考会は令和6年11月18日開催）

鳥取市自治連合会 会　長 土
ど ば し

橋　周
ちかよし

美 さん

鳥取市文化団体協議会 会　長 塩
しおたに

谷　義
よしかつ

勝 さん

鳥取市社会福祉協議会 会　長 林
はやし

　由
ゆ き こ

紀子 さん

（一社）地域サポートネットワークとっとり 代表理事 山
やまぐち

口　朝
あ さ こ

子 さん

とっとり若者地方創生会議 会　長 石
いし

川
かわ

妃
ひ

奈
な

穂
ほ

さん

鳥取市政記者クラブ 会　員 富
とみ

田
た

　祥
よし

広
ひろ

さん

鳥取市政記者クラブ 会　員 辻
つじ

村
むら

　伎
たくみ

さん

鳥取市政記者クラブ 会　員 森
もり

田
た

　拓
たく

也
や

さん

鳥取市議会 議　長 西
にしむら

村紳
しんいちろう

一郎 さん

鳥取市 市　長 深
ふかざわ

澤　義
よしひこ

彦

　
令
和
２
年
度
か
ら
鳥
取
県
と
共

同
で
整
備
を
進
め
て
い
た
「
青

谷
か
み
じ
ち
史
跡
公
園
」
が
３

月
24
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
開
園

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
展
示
施
設
の

愛
称
「YAYO

IN
E

（
や
よ
い
ー

ね
）」
が
発
表
さ
れ
、
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
後

は
北
側
の
整
備

を
経
て
、
令
和

11
年
度
に
公
園

全
体
が
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
す
。

5位 青谷かみじち史跡公園オープン
（3 月）

9位 駅南庁舎を新たな子育て支援の
拠点に！（4 月）

　
駅
南
庁
舎
に
「
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
」
を
新
設
し
、

あ
わ
せ
て
本
庁
舎
か
ら
「
こ

ど
も
未
来
課
」
と
「
幼
児
保

育
課
」
を
移
転
さ
せ
、
駅
南

庁
舎
を
新
た
な
子
育
て
支
援

の
拠
点
と
し
ま
し
た
。
子
育

て
の
相
談
と
必
要
な
支
援
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
一
体
的
に

行
え
る
体
制
を
整
備
し
た
こ

と
で
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
き
め
細
か
で
包
括
的

な
支
援
を
行
い
、
安
心
し
て

子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る

ま
ち
で
あ
り
続
け
ま
す
。

　
全
国
的
に
バ
ス
路
線
の
維

持
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
る
中
、
本
市
で
は
生
活
交

通
を
維
持
す
る
一
つ
の
手
段

と
し
て
、
自
動
運
転
バ
ス
の

導
入
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

自
動
運
転
技
術
の
検
証
や
課

題
の
把
握
に
加
え
て
、
自
動

運
転
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
試
乗
体
験
会
を
行
い
ま

し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
持
続

可
能
な
公
共
交
通
体
系
の
構

築
に
向
け
て
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

8位 自動運転バスの実証運行を実施
（2 月、12 月）

7位
　
民
間
の
有
識
者
グ
ル
ー
プ
「
人

口
戦
略
会
議
」
の
発
表
に
よ
り
、

人
口
減
少
が
危
機
的
な
状
況
に
あ

る
こ
と
が
認
識
さ
れ
ま
し
た
。
本

市
で
は
、 

幹
部
職
員
で
構
成
す
る

「
鳥
取
市
人
口
減
少
対
策
推
進
本

部
」
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
本

部
内
に
「
若
手
職
員
に
よ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
」
を
立
ち
上

げ
、
若
者
の
視

点
を
取
り
入
れ

た
人
口
減
少
対

策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

人口減少対策の取り組みを加速

6位 鳥取砂丘がさらに
魅力あふれるエリアに
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▼ 

確
定
申
告

　
確
定
申
告
が
必
要
な
人
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
給
与
所
得
が
あ
る
人
】

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
な
ど

①
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る
人

②
給
与
所
得
・
退
職
所
得
以
外
の
所
得

の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

③
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
も
ら
い
、

主
な
給
与
以
外
の
給
与
収
入
と
給
与

所
得
・
退
職
所
得
以
外
の
所
得
合
計

額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

※
②
③
が
、
20
万
円
以
下
の
場
合
で
も

市
・
県
民
税
の
申
告
は
必
要
で
す
。

【
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
る
人
】

　

次
に
該
当
す
る
人
な
ど
で
、
令
和
６

年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で
の
間
の

所
得
の
合
計
額
が
各
種
所
得
控
除
の
合

計
額
よ
り
も
多
か
っ
た
人

①
事
業（
商
業
・
農
業
な
ど
）を
営
ん
だ
人

②
地
代
・
家
賃
な
ど
の
不
動
産
収
入
が

あ
っ
た
人

③
雑
所
得
（
個
人
年
金
、
太
陽
光
発
電

の
売
電
収
入
な
ど
）
が
あ
っ
た
人

④
一
時
所
得
（
保
険
の
満
期
受
取
金
な

ど
）
が
あ
っ
た
人

⑤
土
地
や
建
物
、
株
式
を
売
却
し
た
人

※
事
業
所
得
を
申
告
す
る
際
に
は
、
通

帳
や
領
収
書
、
帳
簿
な
ど
か
ら
収
支

内
訳
書
の
作
成
が
必
要
で
す
。

【
年
金
所
得
の
あ
る
人
】

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
な
ど

①
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
を
超
え
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外

の
所
得
金
額
の
合
計
額
が
20
万
円
を

超
え
る
人

③
外
国
の
法
令
に
基
づ
く
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人

申
告
の
準
備
は
お
早
め
に

特 集

■
問
い
合
わ
せ
先

【
確
定
申
告
】 

問	

鳥
取
税
務
署		

	

０
８
５
７-

22-

２
１
４
１

【
市
・
県
民
税
の
申
告
】	

問	

本
庁
舎
市
民
税
課
（
21
番
窓
口
）

	
	

０
８
５
７-

30-

８
１
４
７	

	

０
８
５
７-

20-

３
９
２
１

	

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

　
確
定
申
告
、
市
・
県
民
税
の
申
告
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
感
染
症
の

防
止
策
を
講
じ
て
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
が
、
来
場
の
際
は
み
な
さ
ん
に
も
感
染
予

防
に
努
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
資
料
作
成
な
ど
事
前
準
備
に
よ
る
滞
在
時
間
の
短

縮
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
申
告
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■確定申告
と　き 2 月17 日（月）～ 3 月17 日（月）9:00 ～ 17:00
	 （受付		8:30 ～ 16:00）※土・日・祝日（振替休日）は除く
ところ 駅南庁舎（さざんか会館隣）地階第 5 会議室

【休日申告】３月 2 日（日）9:00 ～ 17:00
※確定申告会場への入場には、入場整理券（当日配布分（枚数に限り有）
または LINE予約）が必要です。

※確定申告会場では、原則としてご自身のスマートフォンを利用して確
定申告書などを作成していただきます。

※マイナンバーカードの持参と併せて、利用者証明用電子証明書（数字
4桁）および署名用電子証明書（英数字6文字～ 16文字）のパスワー
ドが必要ですので、あらかじめご準備ください。

■市・県民税の申告
と　き 2 月 17 日（月）～ 3 月17 日（月）9:00 ～ 17:00
	 （受付		8:30 ～ 16:00）※土・日・祝日は除く
ところ 駅南庁舎 地階第 4 会議室

【休日申告】２月 23 日（日・祝）・3 月 2 日（日）9:00 ～ 17:00

※各総合支所地域の確定申告、市・県民税の申告の日程は、総合支
所だより1月号または２月号でご確認ください。

※期間中は、鳥取税務署および市役所本庁舎での申告・相談は受け
付けません。

申  告  会  場
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確
定
申
告

申告書を作成・送信
源泉徴収票や領収証など、収入や控除に関する書類
をもとに、画面の案内に従って金額などを入力する
だけで申告書が作成され、税務署に送信できます。
※ID・パスワード方式での送信や書面での提出もできます。

市・県
民
税

の
申
告

本市公式ウェブサイトの「住民税申告書作成・試算システム」で申告書を作成できます。
申告書をプリントして、関係書類とともに各申告会場へ持参、または市民税課へ郵送し
てください。
※ファクシミリ、電子メールでは受け付けていません。
※令和７年度版住民税申告書作成・試算システムは1月下旬運用開始予定です。詳しくは
市民税課へお問い合わせください。

「国税庁ホームページ」へアクセス
「確定申告」でウェブ検索してくだ
さい。スマートフォンは QR コー
ドからアクセスできます。

STEPSTEP

2

確定申告 検索

STEPSTEP

４
申告書の提出方法を選択

画面にしたがって進み、提出方法は「e-Tax（マイ
ナンバーカード方式）」を選択してください。

STEPSTEP

３

e-Taxに必要なものを準備
・マイナンバーカード
・スマートフォンなど
・マイナンバーカードのパスワード（２つ）
　① 利用者証明用電子証明書（数字4桁）
　② 署名用電子証明書（英数字６～16文字）

STEPSTEP

1

申告はパソコン・スマートフォンからが便利自宅で完結！

■
還
付
申
告

　

次
の
場
合
な
ど
、
確
定
申
告
を
す

る
と
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の
還

付
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
年
の
中
途
で
退
職
し
、
再
就
職
し

て
い
な
い
場
合

②
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合

や
災
害
・
盗
難
な
ど
の
損
害
を
受

け
た
場
合

③
住
宅
の
取
得
や
一
定
の
増
改
築
の

た
め
に
、
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
た

住
宅
資
金
の
借
入
金
残
高
が
あ
る

場
合

④
年
末
調
整
後
に
配
偶
者
の
所
得
や

扶
養
親
族
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

⑤
そ
の
他
各
種
控
除
を
適
用
す
る
場
合

※
医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
場
合
は
、
医
療
費
控
除
明
細
書

を
作
成
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
医
療
費
の
領
収
証
な
ど
は
提

出
せ
ず
、
個
人
で
５
年
間
保
存
し

て
く
だ
さ
い
。

▼ 

市
・
県
民
税
の
申
告

　

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に

住
所
が
あ
る
人
、
ま
た
は
住
所
は
な
い

が
生
活
の
拠
点
が
本
市
に
あ
る
人
は

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
人
は
申
告

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
確
定
申
告
を
し
た
人

②
年
末
調
整
を
受
け
た
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
な
い
人

③
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
人

※
確
定
申
告
の
必
要
が
な
い
人
で
、『
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
に
記
載

さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の
各
種
控
除

（
扶
養
、
社
会
保
険
料
、
生
命
保
険

料
な
ど
）の
適
用
を
受
け
る
と
き
は
、

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※
令
和
６
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
所
得
が
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

保
険
料
の
算
定
が
不
利
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、「
所
得
額
が
０

円
」
の
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
中
に
市
・
県
民
税
の
申
告

書
を
提
出
し
た
人
に
対
し
て
は
、
確

定
申
告
を
し
た
場
合
な
ど
を
除
き
、

「
令
和
７
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申

告
書
」を
１
月
末
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

確
定
申
告
の
詳
し
い
情

報
は
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■特集　申告の準備はお早めに
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健康・病院
鳥取市保健所（駅南庁舎）
・保健医療課  予防接種
　 0857-30-8640
　 0857-20-3962
・健康づくり推進課
　 0857-20-3964
　　健診・がん検診など
　　 0857-20-0320

こども家庭センター
（駅南庁舎）

　　乳幼児健康診査など
　　 0857-30-8587
　　子育て相談ダイヤル
　　 0857-36-0505
　　 0857-20-0144

各総合支所市民福祉課
国府町 0857-30-8654
	 0857-27-3064

福部町 0857-30-8664
	 0857-74-3714

河原町 0858-71-1724
	 0858-85-0672

用瀬町 0858-71-1894
	 0858-87-2270

佐治町 0858-71-1914
	 0858-89-1552

気高町 0857-30-8674
	 0857-82-1067

鹿野町 0857-30-8684
	 0857-84-2598

青谷町 0857-30-8694
	 0857-85-1049

鳥取東保健センター
（国府町総合支所）

　　予防接種・健診など
　　 	0857-30-8659
　　 	0857-25-5023

鳥取市中央包括支援センター
　 	0857-20-3457
　 	0857-20-3906

■乳幼児健康診査 対象児
区　分 鳥取・国府・福部地域 河原・用瀬・佐治地域 気高・鹿野・青谷地域

6カ月児 令和 6年 7月生 令和 6年 6～ 7月生

1歳6カ月児 令和 5年 5月生 令和5年4月12日～6月12日生

3歳児 令和 4年 1月生

■2歳児歯科健診およびフッ化物塗布
鳥取・桜ヶ丘・福部地域 国府・東地域 河原・用瀬・佐治地域 気高・鹿野・青谷地域

令和 4年 11月生
令和 4年 10月 1日

～ 11月 15日生

■発達相談（要申込み） 問	駅南庁舎こども家庭センター
   0857-30-8587   0857-20-0144
相談内容　随時相談、年少児の発達相談、5歳児発達相談
会　　場　市役所駅南庁舎

■離乳食講習会（要申込み）
申込み　駅南庁舎健康づくり推進課
　　　　  0857-30-8582   0857-20-3964
申込み開始　1 月 6 日（月）8:30 〜
▶ 5 〜 6 カ月児 ▶９〜 12 カ月児

日にち（2月） 会　場 定員 日にち（2月） 会　場 定員

7 日（金） 市役所駅南庁舎 20人 28日（金） 市役所駅南庁舎 20人

13日（木） 鳥取東保健センター 10人

20日（木） 用瀬保健センター 10人

と　き　13:30 ～ 15:00（受付 13:15 ～）

2月のご案内  ※ 1 月分は 12 月号に掲載しています

WEB予約

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
	 問	東部医師会	急患診療所（富安一丁目東部医師会館前）
	 	0857-22-2782（診療時間内のみ）
 【診察】夜間（毎日）19:00 ～ 22:00　日曜・祝日 9:00 ～ 17:00
	 	 ※ 1 月 1日（水・祝）～ 3日（金）は 9:00 ～ 17:00 も開業
■休日急患歯科診療所
	 問	東部歯科医師会（富安二丁目	歯科技工専門学校内）		 	0857-23-3197
 【診察】日曜・祝休日 10:00 ～ 16:00
	 	 ※ 1 月 1日（水・祝）～ 3日（金）開業
	 	 　ただし 1月 1日（水・祝）は 13:00 ～ 16:00
■夜間・休日開局薬局
	 問	鳥取県薬剤師会休日夜間薬局		 	0857-50-1583
 【開局】夜間（毎日）19:00 ～ 22:00　日曜・祝日 9:00 ～ 17:00
※開局内容の詳細は、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお
問い合わせください。休日・祝日開局の薬局は、鳥取県
薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

夜間・休日診療所／夜間・休日薬局
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★：レディース検診
◆：休日健診
※健診は全て要予約
※お住まいの地域以外でも受診可能
※大腸がん採便容器は休日健診のみ事前送付

2月の集団健診・休日健診のご案内 受診方法など詳しい内容はこちらから
鳥取市集団健診の予約もできます

《健診内容》 特定健診、肝炎、胃がん、肺がん・結核、大腸
がん、子宮頸がん、乳がん、骨粗しょう症予防

！健診当日は必ず受診券と自己負担金をお持ちください
　（骨粗しょう症は受診券なし、特定健診は保険証も必要）

地
域 と　き 受付時間 と　こ　ろ 特

定
肝
炎

がん検診
骨 予  約  先

胃 肺 大 子 乳

中
　
　
央

	★	 6日（木）	13:30	～	14:40 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○

健診推進室
0857-20-0320

	 7日（金）	13:30	～	15:00 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

	 14日（金）	13:30	～	15:00 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○ ○

	◆	16日（日）
	 8:30	～	11:00

鳥取県保健事業団
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

	13:30	～	14:30 ○ ○ ○

	★	19日（水）	13:30	～	14:40 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○

	 21日（金）	13:30	～	15:00 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

	★	26日（水）	13:30	～	14:40 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○

	★	27日（木）	13:30	～	14:40 鳥取県保健事業団 ○ ○ ○ ○

特定健診・がん検診は2月28日まで
問	駅南庁舎健診推進室		 	0857-20-0320		 	0857-20-3964

　健診は健康管理に不可欠。自分の身を守れるの
は自分だけ、という意識を持つことが大切です。
2月は予約が大変込み合いますので、まだ受診さ

れていない人はお急ぎください。
※受診券の再発行や健診の予約については、健診
推進室までお問い合わせください。

【成人男性対象】
風しん抗体検査・予防接種が無料で受けられるのは今年度末まで

問	駅南庁舎保健医療課		 	0857-30-8640		 	0857-20-3962

　令和元年度から実施している「風しん抗体検査・
第 5期定期予防接種」は、3月 31日で終了します。
抗体検査・予防接種は、事業に参加する全国の健
診会場・医療機関で、クーポン券を使って無料で
受けることができます。ご自身や周りの人を風し
んから守るために、ぜひこの機会に抗体検査・予
防接種をお受けください。
■対象者
本市に住民票があり、昭和 37年 4月 2日から
昭和 54年 4月 1日までの間に生まれた男性

■実施期間　3月 31日（月）まで
■クーポン券
　未使用の対象者には、令和 7年 3月末まで使
用できるクーポン券を、令和 4年 4月頃に住民
票のある住所に送付しています。紛失などでお

手元にクーポン券がない場合は、再発行できま
すので、保健医療課予防接種推進係までお問い
合わせください。
※クーポン券を使って抗体検査・予防接種を受
けられるのは一度限りです。重複して使用さ
れた場合は全額自己負担になりますのでご注
意ください。

■抗体検査・予防接種の受け方
　実施機関によっては、曜日や時間帯、対象者
に制限のある場合があるため、事前に「クーポ
ン券がある」ことを伝えたうえで、確認もしく
は予約をしてください。
　クーポン券を使用できる医療機関
などは、厚生労働省ホームページで
ご確認ください。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

あなたは犬や猫の飼い主として
責任を果たしていますか？
問	駅南庁舎生活安全課
	0857-30-8551		 	0857-20-3962

問	各総合支所市民福祉課		 ・ 	10㌻

■最期まで面倒をみる
　飼育環境を整え、健康状態に気を配りましょう。
家族の一員として、最期まで責任と愛情を持って
飼育してください。どうしても飼えなくなる場合
を想定して、あらかじめ責任をもって飼ってくれ
る人を探しておきましょう。

■不妊・去勢手術をする
　生まれた子犬や子猫を飼えないのであれば、生
まれる前に飼い主の責任で不妊・去勢手術を行い
ましょう。また、病気の予防にもなります。
■迷子にしない（所有者を明示する） 
　飼い主の連絡先がわかるよう首輪に必ず鑑札や
迷子札を装着し、万が一迷子になっても飼い主の
ところへ戻れるようにしましょう。マイクロチッ
プの装着も推奨します。
■犬はつないで飼う・無駄吠えをさせない
　放し飼いや、ノーリードでの散歩は法令で禁止
されています。無駄吠えでお困りの場合は、しつ
けの専門家に相談しましょう。
■フン・尿を始末する
　飼い犬は自宅で排泄をすませてから散歩にでか
けましょう。やむを得ず外で排泄したときは、フ
ンは持ち帰り、尿は持参したペットボトルの水で
流すなど、後始末を行いましょう。
■猫は屋内で飼う
　交通事故や感染症、猫同士のケンカによるケガ
を避けられます。大切な猫のためにも屋内で飼い
ましょう。

償却資産（固定資産税）の
申告をお忘れなく
問	本庁舎固定資産税課（21番窓口）
	0857-30-8156		 	0857-20-3920

　1月 1日現在、市内に固定資産税における償却
資産を所有している人は、申告義務があります。
償却資産とは、土地・家屋以外の事業用資産のこ
とをいいます。工場や店舗を経営したり、駐車場
やアパートを貸し付けるなどの事業を営む人（法
人・個人）は、資産の増減に関わらず申告してく
ださい。新たに申告書等を希望する人は問い合わ
せ先まで。
　適正申告のための調査も順次実施しています。
申告もれとならないように、期限内の申告にご協
力ください。
提出期限　1月 31日（金）
提 出 先　固定資産税課、各総合支所市民福祉課

【業種別の主な償却資産の例】
構築物、機械および装置、工具器具および備品な
どが対象

各業種共通の
もの

舗装路面、庭園、門、塀などの外
構工事、駐車場設備、受変電設備、
外灯、ネオンサイン、看板、ロッ
カー、エアコン、キャビネット、レ
ジスター、事務機器、太陽光発電
設備など

小売業 商品陳列ケース、陳列棚、自動販
売機、冷蔵庫、冷凍庫など

飲食業
接客用家具および備品、自動販売
機、厨房設備、カラオケセット、
テレビ、冷蔵庫、日よけ、室内装
飾品など

理容業・
美容業

理容・美容椅子、洗面設備、パー
マ器、消毒殺菌器、サインポール、
タオル蒸器など

医院・
歯科医院

各種医療機器、待合室用椅子、カ
ルテ用キャビネット、カウンター
など

不動産貸付業 屋外の電気・給排水・ガス設備、
ゴミ置場、物置、自転車置場など

◆家屋として評価されているものは除きます。
◆テナントの場合、原則として附帯設備を取り付
けた人が申告します。

外部ウェブサイト
e
エルタックス

LTAX（電子申告）も
ご利用ください。

本市公式ウェブサイト

愛護動物※の遺棄・虐待は犯罪です
●愛護動物を遺棄・虐待した場合
　1年以下の懲役または 100万円以下の罰金
●愛護動物を殺傷した場合
　5年以下の懲役または 500万円以下の罰金
※牛、馬、豚、めん羊、山羊、犬、猫、いえうさぎ、
鶏、いえばと、あひる、人が占有している動物で、
哺乳類、鳥類または爬虫類に属するもの

とっとり市報  2025.1 12
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

積雪時の消火栓上の除雪にご協力ください
問	本庁舎危機管理課（31番窓口）		 	0857-30-8032		 	0857-20-3042

　市内各地の道路や歩道に、火災の消火作業時に
使用する消火栓が設置されています。
　積雪時には消火栓が雪に覆われ、消火作業の支
障となる恐れがあります。地域を火災から守るた
めにも、消火栓上の除雪にもご協力をお願います。

■除雪作業時の注意事項
・車や歩行者に十分気をつけて実施してください。
・湿った雪や固まった雪などは大変重くなってい
ますので、足や腰を痛めないように無理はしな
いでください。

市民政策コメントを募集します

鳥取市地域防災計画（修正案）
問	本庁舎危機管理課（31番窓口）
	0857-30-8033		 	0857-20-3042
	kikikanri@city.tottori.lg.jp

　鳥取市地域防災計画は、災害対策基本法に基づき、
市および市域の防災関係機関その他の防災上重要な施
設の管理者の処理すべき事務および業務の大綱を定め
るものです。
　今回は、国の防災基本計画および県の地域防災計画
の修正、令和 5年台風第 7号災害を受けた課題の対応
など、必要な修正を行うものです。この「鳥取市地域
防災計画（修正案）」について、みなさんのご意見を募
集します。
提出期限	 1 月 14 日（火）必着
資料公開	 本庁舎総合案内、各総合支所地域振興課、

本市公式ウェブサイトなど
公開期間	 1 月 14 日（火）まで
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・電話番号

を明記のうえ、持参・郵送・ファクシミリ・
電子メール・本市公式ウェブサイト（電子
申請）のいずれかで問い合わせ先まで

鳥取市こども計画（案）
問	駅南庁舎こども未来課
	0857-30-8232		 	0857-20-0144
	kodomo-mirai@city.tottori.lg.jp

　本市では、全ての子どもや若者が健やか
に成長でき、将来にわたって幸せに生活で
きる「こどもまんなか社会」をつくってい
くための法律である「こども基本法」に基
づき、この度「鳥取市こども計画（案）」を
作成しましたので、みなさんのご意見を募
集します。
提出期限	 1 月 31 日（金）必着
資料公開	 本庁舎総合案内、各総合支所窓

口、本市公式ウェブサイト
公開期間	 1 月 10 日（金）～ 31日（金）
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・

電話番号を明記のうえ、持参・
郵送・ファクシミリ・電子メー
ル・本市公式ウェブサイト（電
子申請）のいずれかで問い合わ
せ先まで

鳥取市水道事業長期経営構想（2025-2035）（案）
問	水道局経営企画課（〒680-1132		国安210-3）
	0857-53-7952		 	0857-53-7802		 	keieikikaku@water.tottori.tottori.jp

　水道局では、平成 27 年４月に策定した「鳥取
市水道事業長期経営構想（改訂版）」を本市の水
道事業を将来にわたり安定的に運営していくため
に見直しを図っています。
　このたび、鳥取市水道事業審議会のご意見を
踏まえ、「鳥取市水道事業長期経営構想（2025-
2035）（案）」をまとめましたので、みなさんのご
意見を募集します。

提出期限	 1 月 27 日（月）必着
資料公開	 水道局国安庁舎、本庁舎総合案内、駅

南庁舎総合案内、各総合支所窓口、水
道局公式ウェブサイトなど

公開期間	 1 月 8日（水）～ 27日（月）
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・電話

番号を明記のうえ、持参・郵送・ファ
クシミリ・電子メールのいずれかで問
い合わせ先まで

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

ごみ処理施設などの年始受入れ

■ 1月 4日（土）8:30 ～
　可燃ごみ直接搬入		リンピアいなば
■ 1月 6日（月）8:30 ～
　不燃ごみ直接搬入		東部環境クリーンセンター
　大型ごみ受付センター		電話受付

家庭ごみ（可燃・プラスチック）令和 6 年度上半期（４月から９月）排出量

生活環境課からのお知らせ
問	本庁舎生活環境課（25番窓口）		 	0857-30-8084		 	0857-20-3918

【注意事項】
　ごみを出すときは必ず収集日を守り、午前
８時までに出してください。ただし、災害や
大雪などでごみ収集を中止する場合がありま
す。ごみ出しが困難と思われる場合は、次回
の収集日（安全な日）に出すようにしてくだ
さい。

鳥取地域の年始のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域については、総合支所
だよりをご確認いただくか、各総合支所市民福祉課にお問い合わせください

　本市の令和6年 4月から令和6年 9月までに家庭から出された可燃ごみは前年度から約453㌧の減量、
プラスチックごみは約 17㌧の減量となっています。引き続き、ごみの減量にご協力ください。

可燃ごみ排出量実績 プラスチックごみ排出量実績

  上半期合計

 令和4年 13255.93㌧

 令和5年 12753.71㌧

 令和6年 12300.24㌧

  上半期合計

 令和4年 1316.10㌧

 令和5年 1264.81㌧

 令和6年 1247.56㌧
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　年始・祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 プラスチック
ごみ ペットボトル 資 源 ご み

小型破砕ごみ
有 害 ご み
乾 電 池 等

1 月  1 日（水）
（元日） お休みします 該当地区は

ありません お休みします 該当地区は
ありません

1 月   2 日（木） お休みします
お休みします

※9日（木）に振替
お休みします

お休みします
※8日（水）に振替

1 月   3 日（金） お休みします
お休みします

※10日（金）に振替
お休みします

お休みします
※8日（水）に振替

1 月 13 日（月）
（成人の日） 収集します お休みします

お休みします
※15日（水）に振替

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

鳥取市・鳥取県が婚活をサポート

麒麟のまち婚活サポートセンター
問	麒麟のまち婚活サポートセンター
	070-5675-5557		 	info@sugokon.jp
	https://sugokon.jp/

　麒麟のまち婚活サ
ポートセンターで
は、結婚を希望する
人の出会いの場とし
て、ニーズに合わせ
た幅広い内容の婚活

イベントなどを毎月開催しています。イベント会
員に登録すると、センターが主催する婚活イベン
トなどへ参加できます。
■登録条件
　20歳以上の独身の人で、麒麟のまち圏域（鳥
取市、岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、兵庫県
香美町、新温泉町）に在住・勤務されている人ま
たは移住を検討している人。
■費用
・登録料・年会費無料
・イベント参加時、飲食代などの実費負担が必要
■麒麟のまち婚活サポートセンターのポイント
☆登録者数は地域最大級。「麒麟のまち」全体が
バックアップするので安心
☆婚活コーディネーターが恋愛アドバイスや連絡
先交換の仲介サポートなどもお手伝いします
☆会員同士で成婚・報告いただいた人には、記念
品を贈呈

えんトリー鳥取センター
問	えんトリー鳥取センター
	 （とっとり出会いサポートセンター）
	0857-30-5151		 	0857-30-5150
	t-entry@dune.ocn.ne.jp

　結婚を希望する人のため
に鳥取県が開設した「とっ
とり出会いサポートセン
ター	～えんトリー～」。主
に 1対 1 の出会いをサポー
トしています。
■サポート事業
〇えんトリー・マッチングシステム
　たくさんの相手の情報が閲覧でき、理想の相
手を探したい人におすすめです。
会員数：1277 人（令和 6年 10月末現在）

〇えんトリー・ナコード
　自分にどんな人が合うか分からない、自分に
合う相手をボランティア仲人が一緒に探して紹
介してくれます。
　その他、婚活イベントやセミナーを随時開
催し、出会いの場を提供しています。異業種、
事業所間の出会いも『異業種交流会』として開
催しています。

■成婚実績
274 組（平成 27年～令和 6年 10月末）
■登録条件
　20歳以上の独身の人で、鳥取県に在住・勤務・
移住を希望される人（親族の人などにより、代理
登録をすることも可能）
■費用
・入会登録料 1万円（2年間有効）
・お見合い 1回につき 1人千円（サポーターな
どの交通費）

開所時間 火～木　　　　10:00 ～ 20:00
	 土・日・祝日　10:00 ～ 18:00

休 業 日 月・金、
	 年末年始（12月29日～1月3日）

開所時間 10:00 ～ 18:00
休 業 日 土・日・祝日、
	 年末年始（12月27日～1月4日）

会員登録 過去のイベント LINE で相談

鳥取市アルツハイマー病治療薬補助金
問	本庁舎長寿社会課（13番窓口）		 	0857-30-8211		 	0857-20-3906

　アルツハイマー病治療薬の投与治療、その治療
を開始する前の検査にかかる費用に対して、補助
金を交付します。

対象経費　治療費・検査費：1人あたり 40万円
を限度（生涯１回のみ）

※詳しくは本市公式ウェブサイトをご覧ください。

Tottori City News Letter  2025.115
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。
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真ま

紀き

さ
ん
（『
エ
ー

ル
』
鳥
取
県
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン

タ
ー
係
長
）

【
ひ
と
り
ぽ
っ
ち
を
つ
く
ら
な
い 

〜
す

べ
て
の
人
に
居
場
所
と
役
割
を
〜
】

時
２
月
８
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

30

容
▽
講
師
：
勝か

つ

部べ

麗れ
い

子こ

さ
ん
（
豊
中

市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

※
講
師
と
会
場
を
つ
な
い
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
座お

知
ら
せ

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

問	

本
庁
舎
総
務
課
（
34
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
０
４

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

　

２
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
、
全

国
一
斉
に
「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、『
農
林
業
に
関
す
る

国
勢
調
査
』
と
も
言
わ
れ
る
５
年
に
１

度
の
極
め
て
大
切
な
調
査
で
、
調
査
結

果
は
未
来
の
農
林
行
政
の
推
進
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
調
査
員
が
訪
問
し
、
農

林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
聞
き
取
り
や

調
査
票
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　

料
＝
料
金
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先

とっとり市報  2025.1 16

Information  情報ひろば



※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

令
和
６
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
り
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
整
備

し
た
も
の
で
す
。

【
防
災
資
機
材
の
整
備
】

問	

本
庁
舎
危
機
管
理
課
（
31
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
３
４

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
２

　

久
松
地
区
自
主
防
災
会
で
は
、自
助
・

共
助
に
よ
る
地

域
防
災
力
の
強

化
を
図
る
た
め
、

指
定
緊
急
避
難

場
所
の
久
松
地

区
公
民
館
敷
地

内
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
倉
庫

に
避
難
所
運
営
に
必
要
な
資
機
材
を
整

備
し
ま
し
た
。
11
月
10
日
（
日
）
に
は

整
備
し
た
資
機
材
を
利
用
し
て
、
避
難

所
開
設
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も

引
き
続
き
訓
練
な
ど
を
重
ね
、
地
区
の

防
災
力
強
化
を
図
り
ま
す
。

整
備
内
容
：
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
テ
ン
ト
、

ト
イ
レ
ほ
か

【
遊
具
の
整
備
】

問	

福
部
町
総
合
支
所
産
業
建
設
課

	

０
８
５
７-

30-

８
６
６
６

	

０
８
５
７-

74-

３
７
１
４

　

福
部
町
蔵
見

自
治
会
が
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
促
進
を

図
る
た
め
遊
具

を
整
備
。

整
備
内
容
：

２
連
コ
ン
ビ
ブ
ラ
ン
コ
、
滑
り
台

市
立
病
院
７
階
ス
ペ
ー
ス
の
活
用

問	

鳥
取
市
立
病
院
総
務
課
業
務
管
理
室

	

０
８
５
７-

37-

１
５
２
２

　

現
在
、
市
立
病
院
の
7
階
（
最
上
階
）

の
食
堂
が
閉
店
と
な
り
、
空
き
ス
ペ
ー

ス
が
生
じ
て
お
り
ま
す
（
面
積
２
６
７
・

３
０
平
方
㍍
）。
こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
食

堂
、
飲
食
エ
リ
ア
、
休
憩
所
な
ど
、
よ

り
有
効
か
つ
有
意
義
に
活
用
す
る
た
め

に
、「
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
調
査
」
を
実
施

し
、
活
用
方
法
の
検
討
材
料
と
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
鳥
取
市
立

病
院
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

20歳になったら
国民年金
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8224	 	0857-20-3906

問	鳥取年金事務所	 	0857-27-8311

■新成人のみなさんへ
　日本に住む 20 歳以上 60 歳未満のすべての
人は国民年金に加入する義務があります。
　必要な手続きを行わず、保険料を未納のまま
放置すると年金が受け取れなくなる場合があり
ます。20 歳になったらまず国民年金の手続き
を確実に行ってください。
国民年金の加入
①「国民年金加入のお知らせ」を受け取る
　20歳になってからおおむね2週間程度で、日
本年金機構から国民年金に加入したことなどを
お知らせする文書が届きます。その中でも「基礎
年金番号通知書」は年金の請求手続きなど一生を
通して使用しますので大切に保管してください。
②国民年金保険料を納付する
　「国民年金加入のお知らせ」に同封している納
付書などで保険料を納めてください。納付期限
は「納付対象月の翌月末日」です。納付期限まで
に保険料を納めないと、「障害基礎年金」「遺族
基礎年金」が受給できなくなることがあります。
③未納のまま放置しないで「免除・納付猶予制

度」「学生納付特例制度」を活用しましょう
　保険料を納めることが経済的に困難な場合
は、未納のまま放置せず、保険料の「免除・納
付猶予制度」や「学生納付特例制度」の申請を
してください。

給与支払報告書の
提出をお忘れなく
問	本庁舎市民税課（21番窓口）
	0857-30-8148		 	0857-20-3921

　前年に従業員などに対し給与の支払いを行っ
た事業者（個人事業主を含む）は、給与支払報
告書を作成し、毎年市町村へ提出することが義
務づけられています。提出期限の1月31日（金）
までに市民税課へ提出をお願いします。
　給与支払報告書の提出は、『e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（電子申
告システム）』が便利です。利用方法については、
eLTAX 地方税ポータルシステムのウェブサイ
トをご覧ください。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

工
事
に
伴
う
列
車
運
休
と

代
行
輸
送
（
鳥
取
〜
倉
吉
間
）

問	
Ｊ
Ｒ
西
日
本
お
客
様
セ
ン
タ
ー

	

０
５
７
０-

00-

２
４
８
６

問	

本
庁
舎
交
通
政
策
課
（
54
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-
30-
８
３
２
６

	

０
８
５
７-

20-
３
９
５
３

時
１
月
６
日
（
月
）
〜
12
日
（
日
）

【
運
休
】
▽
（
上
り
）
倉
吉
22
：
24
発
鳥

取
行　

▽
（
下
り
）
鳥
取
22
：
48
発
倉

吉
行　

※
詳
し
く
は
、
Ｊ

Ｒ
西
日
本
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

問	

本
庁
舎
収
納
推
進
課
（
21
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
６
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
２
０

【
参
加
申
込
期
間
】
１
月
９
日
（
木
）

13:

00
〜
27
日
（
月
）
23:

00

【
入
札
期
間（
せ
り
売
形
式
）】
２
月
３

日
（
月
）
13:

00
〜
５
日
（
水
）
23:

00

※
詳
し
く
は
、
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
）、
Ｋ
Ｓ

Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公
売
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し

の
映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：
特
集	

伝
統
か
ら
創
造
へ	

〜
鳥
取
現
代
手
づ

く
り
マ
ッ
プ
〜
（
昭
和
59
年
放
送
）

時
１
月
９
日（
木
）10:

00
〜
、14:

00
〜

（
午
前
・
午
後
と
も
内
容
は
同
じ
）

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会

議
室　

料
無
料　

※
予
約
不
要

消
防
出
初
式

問	

本
庁
舎
危
機
管
理
課
（
31
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-
30-

８
０
３
２

	

０
８
５
７-
20-
３
０
４
２

時
１
月
12
日
（
日
）
９:
00
〜
11:

05

所
鳥
取
西
高
等
学
校
第
１
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
久
松
公
園
お
堀
端　

容
式
典
、

一
斉
放
水
、
は
し
ご
登
り
、
ま
と
い
と

古
式
ポ
ン
プ
操
法
な
ど

※
当
日
は
お
堀
端
周
辺
で
交
通
規
制
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

参
画
と
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

問	

参
画
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
実
行
委
員
会
（
協
働
推
進
課
内	

27
番

窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

時
１
月
18
日
（
土
）
13:

30
〜
16:

00

所
国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

容
災
害
（
も
し
も
）
に
備
え
た
、
地

域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
考
え
ま

す
。　

▽
講
演
会
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど　

▽
講
師
：
山や

ま

下し
た

弘ひ
ろ

彦ひ
こ

さ

ん（
日
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
代
表
）

麒
麟
の
ま
ち
・
ひ
と
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

Ａア

マ

ー

ビ

レ

ｍ
ａ
ｂ
ｉ
ｌ
ｅ

問	
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	
０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

時
２
月
16
日
（
日
）
13:

00
〜
16:

00

所
鳥
取
市
文
化
ホ
ー
ル　

容
地
元
合

唱
団
体
な
ど
に
よ
る
合
唱
祭
。
麒
麟
の

ま
ち
圏
域
で
活
動
し
て
い
る
学
生
か
ら

社
会
人
ま
で
の
出
演
者
が
さ
ま
ざ
ま
な

楽
曲
を
演
奏
。	

▽
出
演
団
体
：
地
元

で
活
動
す
る
18
団
体
（
予
定
）　

料
一

律
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）、
小
学
生

以
下
無
料　

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
：
鳥
取
市
文
化
セ
ン

タ
ー
、
烏
取
市
民
会
館
、
と
り
ぎ
ん
文

化
会
館

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

鳥
取
県
民
大
会

問	

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
鳥
取
県
民

会
議
事
務
局
（
県
庁
市
町
村
課
内
）

	

０
８
５
７-

26-

７
１
７
０

	

０
８
５
７-

26-

８
１
２
９

	shichouson@
pref.tottori.lg.jp

	h
ttp
s://w

w
w
.p
ref.to

tto
ri.

lg.jp/308425.htm

時
２
月
２
日
（
日
）
13:

30
〜
15:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
第
１
会
議
室

容
▽
講
演
会
な
ど　

▽
講
師
：
岡お

か

部べ

芳よ
し

彦ひ
こ

さ
ん
（
神
戸
学
院
大
学
教
授
）　

▽
北
方
領
土
隣
接
地
域
の
特
産
品
を
も

れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
北
海
道
の
豪
華

海
産
物
が
当
た
る
大
抽
選
会
も
開
催
。

※
要
予
約
（
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
）　

料
無
料
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

募　
集

鳥
取
市
水
道
事
業
審
議
会
委
員

問	

水
道
局
経
営
企
画
課
（
〒
６
８
０-

１

１
３
２	

国
安
２
１
０-

３
）

	

０
８
５
７-

53-
７
９
５
２

	

０
８
５
７-

53-

７
８
０
２

	koubo@
w
ater.tottori.tottori.jp

容
水
道
事
業
の
重
要
な
事
項
の
調
査

お
よ
び
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か

ら
２
年　

▽
会
議
の
開
催
：
年
２
回
程

度　

条
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
令

和
７
年
３
月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
開

催
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人　

員
４

人　

額
報
酬
：
７
千
円
／
出
席
１
回

募
１
月
31
日
（
金
）
必
着
で
、「
鳥
取

市
の
水
道
」
に
つ
い
て
８
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
募
集
多
数
の
場
合
は
、
選
考
の
う
え

決
定市

営
墓
地
使
用
者
再
募
集

問	
本
庁
舎
生
活
環
境
課
（
25
番
窓
口
）

	
０
８
５
７-

30-

８
０
８
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
８

容
▽
再
募
集
墓
地
（
予
定
）：
円
護
寺

墓
地
、
末
恒
墓
苑
、
福
部
墓
苑
、
出
合

墓
地
、
寺
住
霊
園　

※
再
募
集
の
区
画

な
ど
は
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。	

募
１
月
７
日
（
火
）

〜
24
日
（
金
）
の
間
に
、
問
い
合
わ
せ

先
に
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
を
提
出　

※
先
着
順
・
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先

ま
で令

和
７
年
度 

鳥
取
市
職
員

端
末
広
告
掲
載
事
業

問	

本
庁
舎
資
産
活
用
推
進
課（
42
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
３
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
８

容
本
市
職
員
が
使
用
す
る
端
末
（
パ
ソ

コ
ン
な
ど
）
の
グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア
（
業

務
で
使
用
す
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
）
の
ロ

グ
イ
ン
画
面
に
表
示
す
る
広
告
の
広
告

主
を
募
集　

▽
掲
載
期
間
：
４
月
１
日

（
火
）〜
令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）（
１

カ
月
単
位
で
の
申
し
込
み
）　

募
２
月

６
日
（
木
）
17:

00
ま
で
に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
詳
し
く
は
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図書館だより
休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

■中央図書館	 	0857-27-5182	 0857-27-5192
開館時間	9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）

■気高図書館	 	0857-37-6036	開館時間	10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館	 	0858-87-2702	開館時間	10:00 ～ 18:00

親子で一緒に楽しむ講座 おかねのはなし
と　き	 1 月 13 日（月・祝）10:30 ～ 11:30
ところ	 中央図書館多目的ホ－ル
講　師	 木

き

村
むら

美
み

紀
き

さん
	 （ファイナンシャルプランナー）
対　象	 小学生の子どもと保護者
定　員	 15 組　※要予約・先着順
ちいさい子どものためのわらべうた・冬
と　き	 1 月 23 日（木）11:00 ～ 11:30
ところ	 中央図書館多目的ホ－ル
講　師	 わらべうたの会「ゆなの木」
対　象	 0 ～ 3歳の子どもとその保護者・プレ

ママ・プレパパ
定　員	 10 組　※要予約・先着順
休館日のお知らせ（特別資料整理のため）
1月 20日（月）～ 24日（金）気高図書館
1月 28日（火）～ 31日（金）青谷図書室

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 1月	14	日（火）	18:30 ～ 19:30
1月	20	日（月）	10:00 ～ 11:00

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 1月	10	日（金）	14:00 ～ 14:45
	 		 14:45 ～ 15:30

市民活動のための助成金相談会

とき（要予約） 1月	28	日（火）	18:30 ～ 19:15
	 		 19:15 ～ 20:00

所	さざんか会館1階
市民活動拠点アクティブとっとり

※日時については、希望に沿って実施すること
も可能です。ご相談ください。

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

文
化
活
動
ブ
ー
ス
利
用
団
体

問	
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-
27-

５
１
５
４

	h
ttp
s://to

tto
ri-sh

in
k
o
u
k
a
i.

or.jp/bunka

容
冷
暖
房
完
備
の
利
用
団
体
専
用

ブ
ー
ス
の
募
集　

▽
利
用
期
間
：
４
月

１
日
〜
令
和
10
年
３
月
31
日　

対
市

内
を
拠
点
と
し
て
、
文
化
活
動
を
行
っ

て
い
る
非
営
利
団
体　

員
８
ブ
ー
ス

（
１
ブ
ー
ス
約
８
平
方
㍍
）
※
選
考
の

う
え
決
定　

額
月
額
１
万
円
（
光
熱

水
費
込
み
）　

募
１
月
６
日
（
月
）
〜

31
日
（
金
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
。	

※
申
込
書
は
文
化
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
配

布　

※
ブ
ー
ス
の
見
学
を
希
望
す
る
場

合
は
、事
前
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
４
月
入
学
生

問	

放
送
大
学
鳥
取
学
習
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

37-

２
３
５
１

募
３
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

容
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

学
な
ど
３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ

り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
1
科
目
か
ら
で
も
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、入
学
試
験
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
と
行
く
ツ
ア
ー

乾
燥
地
研
究
セ
ン
タ
ー
を
知
ろ
う

問	

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
海
と
大
地
の

自
然
館

	

０
８
５
７-

73-

１
４
４
５

	

０
８
５
７-

73-

１
４
４
６

時
１
月
18
日
（
土
）
13:

30
〜
16:

00

所
集
合
：
鳥
取
大
学
乾
燥
地
研
究
セ
ン

タ
ー　

容
砂
漠
と
砂
丘
っ
て
何
が
違
う

の
？
国
内
唯
一
の
乾
燥
地
研
究
機
関
で

あ
る
同
セ
ン
タ
ー
を
見
学　

▽
案
内
：

自
然
公
園
財
団
鳥
取
支
部
、
乾
燥
地
研

究
セ
ン
タ
ー
職
員　

員
20
人　

※
要
予

約　

料
無
料　

募
1
月
4
日
（
土
）

〜
17
日
（
金
）
の
間
に
電
話
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

※
先
着
順　

持
歩
き

や
す
い
服
装
、
雨
具

い
な
ば
の
〜
ん
び
り
歩
こ
う
や
!!

農
閑
期
体
験 

ゆ
っ
た
り
生
活
雑
貨

〜
曲
げ
わ
っ
ぱ
編

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

時
１
月
19
日
（
日
）
13:

30
〜
15:

30

所
河
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館　

容
地
元

の
農
家
さ
ん
指
導
の
も
と
、
懐
か
し
い

け
ど
新
し
く
て
温
か
い
「
日
本
の
手
仕

事
」
を
体
験　

員
５
人　
※
要
予
約

料
千
円　

持
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
丸
由
百

貨
店
５
階
）

・

	

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

【
求
職
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
人
事
部
採
用
担
当
者
の
目
線
で
み

た
、
応
募
書
類
の
書
き
方
〜
（
県
立
鳥

取
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
連
携
講
座
）】

時
１
月
25
日
（
土
）
13:

30
〜
16:

00

容
求
職
者
向
け
応
募
書
類
の
書
き
方

の
講
義
、就
職
相
談
・
職
業
適
性
診
断
。	

講
師
：
上う

え

田た

美み

鈴す
ず

さ
ん（
国
家
資
格
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）　

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人　

員
30

人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通

訳
・
託
児
申
込
締
切
：
１
月
11
日
（
土
）

料
無
料

【
毎
日
を
元
気
に
過
ご
し
た
い
方
に
向

け
た
お
出
か
け
応
援
講
座
（
フ
レ
イ
ル

＆
頻
尿
予
防
）】

時
２
月
21
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

容
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
事
な
こ
と
や

尿
モ
レ
の
悩
み
な
ど
の
不
安
を
解
消
す

る
た
め
に
、
日
常
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ

ア
を
紹
介　

▽
講
師
：
花
王
グ
ル
ー
プ

カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
（
株
）

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人　

員
30
人　

※
要

予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通
訳
・
託
児

申
込
締
切
：
２
月
７
日
（
金
）　

料
無

料鳥
取
市
安
蔵
公
園
ス
キ
ー
場

ち
び
っ
こ
ス
キ
ー
教
室

問	

安
蔵
公
園
ス
キ
ー
場

	

０
８
５
７-

56-

０
０
２
４

	info@
azou-forest-park.com

時
２
月
１
・
８
日
（
土
）
10:

00
〜

15:

00　

対
小
学
生　

員
各
日
15
人

料
３
千
円
（
保
険
付
、
当
日
集
金
）　

※
ス
キ
ー
・
ブ
ー
ツ
の
レ
ン
タ
ル
は
別

途
２
千
円　

募
１
月
26
日
（
日
）
ま
で

に	

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
含
む
）、
②
小

学
校
名
、
③
学
年
、
④
住
所
、
⑤
保
護

者
名
、
⑥
連
絡
先
（
携
帯
）、
⑦
ス
キ
ー

レ
ン
タ
ル
必
要
の
有
無
、
⑧
ブ
ー
ツ
の

サ
イ
ズ
、
⑨
希
望
日
を
明
記
の
う
え

メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
先

着
順
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

認
知
行
動
療
法
セ
ミ
ナ
ー

問	
認
知
行
動
療
法
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
５	

in	

鳥
取
準
備
委
員
会
事
務
局

	

０
４
２-
７
９
７-

８
９
３
４
（
小
関
）

	dito@
hyogo-u.ac.jp

（
伊
藤
）

時
２
月
９
日
（
日
）
①
セ
ミ
ナ
ー

10:

00
〜
12:

00
、
②
セ
ミ
ナ
ー

13:

30
〜
16:

00
、
③
市
民
公
開
講
座

14:

00
〜
15:

30　

所
鳥
取
県
立
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー	

県
民
ふ
れ
あ
い
会
館

容
①
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｓ
Ｃ
必
見
！
学
校

で
の
認
知
行
動
療
法
の
活
用
」　

▽
講

師
：
小こ

関せ
き

俊し
ゅ
ん

祐す
け

さ
ん
（
桜
美
林
大
学
）

②
セ
ミ
ナ
ー
「
医
療
現
場
の
即
効
ツ
ー

ル
！	

明
日
か
ら
使
え
る
認
知
行
動
療

法
」　

▽
講
師
：
市い

ち

倉く
ら

加か

奈な

子こ

さ
ん
（
北

里
大
学
）　

③
市
民
公
開
講
座
「
家
庭

で
で
き
る
！	

子
育
て
に
活
か
す
認
知

行
動
療
法
」　

▽
講
師
：
杉す

ぎ

山や
ま

智ち

風か
ぜ

さ

ん
（
京
都
橘
大
学
）　

員
①
・
②
セ
ミ

ナ
ー
：
各
１
２
０
人　

③
公
開
講
座
：

50
人　

※
先
着
順　

料
①
・
②
セ
ミ

ナ
ー
：
一
般
３
千
円
、
学
生
千
円
、
③

公
開
講
座
：
無
料

※
詳
し
い
内
容
・
申
し
込

み
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
心
理
、
医
療
、
教
育
の
専
門
家
を
対

象
と
し
た
有
料
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催

鳥
取
市
民
音
楽
祭
出
演
団
体

問	

鳥
取
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

	

０
８
０-

１
９
０
３-

４
２
７
１（

森
本
）

	to
tto
ri.civic.m

u
sicfes5

0
@

gm
ail.com

時
開
催
日
：
６
月
15
日
（
日
）　

所
と

り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花
ホ
ー
ル

募
出
演
希
望
の
団
体
は
、
１
月
24
日

（
金
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

千
代
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

問	

千
代
川
流
域
圏
会
議
事
務
局	

鳥
取
河

川
国
道
事
務
所
占
用
調
整
課

	

０
８
５
７-

22-

８
４
３
５

容
千
代
川
水
系
の
河
川
や
ダ
ム
、
千

代
川
に
関
係
の
あ
る
風
景
な
ど
、
千
代

川
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
を
募
集

募
６
月
13
日
（
金
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
鳥
取
河
川
国
道
事
務
所

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問	リファーレンいなば　 	0857-59-6026
開館時間：10:00 ～ 16:00
休 館 日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
	 1 月 1日（水・祝）～ 3日（金）

体験講座 日　時
健康布ぞうり 	 9日	（木）	10:00 ～ 15:00

エコタワシ 	16日	（木）	10:00 ～ 12:00

リメイク缶＆多肉寄せ植え 	24日	（金）	10:00 ～ 12:00

マイバッグ 	29日	（水）	10:00 ～ 15:00

参加申込　1月 4日（土）10:00 ～（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。お
気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 1 月スケジュール

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（3月入所生）

問	ポリテクセンター鳥取		 	0857-52-8802
	https://www3.jeed.go.jp/tottori/poly/

【ものづくり溶接科】・【住宅リフォーム技術科】
募集期間 1 月 7日（火）～ 2月 12日（水）

訓練期間 3 月 4日（火）～ 8月 28日（木）

受 講 料 無料　※要テキスト代（約15000 円）

定　　　員 ものづくり溶接科　　　12人
住宅リフォーム技術科　15人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出

選 考 日 2 月 15日（土）

1月10日は「110番の日」
問	鳥取警察署		 	0857-32-0110		 	0857-32-0115

緊急時は 110 番
　110 番は事件・事故が発生し、警察官に一刻も
早く助けに来てほしい場合の「緊急専用電話」です。
警察官が順番に聞きますので、落ち着いて答えて
ください。

相談ごとは #9110
　悩みや心配、困り事など、緊急でないものは警
察総合相談電話 #9110をご利用いただくか、最
寄りの警察署にご相談ください。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

「
一
株
植
樹
」
運
動

問	（
公
社
）
鳥
取
県
緑
化
推
進
委
員
会

	
０
８
５
７-

26-

７
４
１
６

容
緑
化
木
は
成
長
の
過
程
で
Ｃ
Ｏ
２
を

吸
収
す
る
の
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
で
き

ま
す
。
多
く
の
緑
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

▽
苗
木
の
種
類
：
ク
ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
プ
ル
ー
ン
、
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
、
ツ
ツ
ジ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
な
ど

時
運
動
の
時
期
：
１
月
〜
３
月　

対
申

し
込
ま
れ
た
苗
木
を
本
庁
舎
お
よ
び
各

総
合
支
所
ま
で
取
り
に
来
る
こ
と
が
可

能
な
人　

※
苗
木
の
花
の
色
な
ど
の
指

定
は
不
可　

料
指
定
の
振
込
用
紙
に
て

送
金　

※
苗
木
に
よ
り
料
金
が
異
な
り

ま
す
。	

募
２
月
７
日
（
金
）
ま
で
に

本
庁
舎
林
務
水
産
課
（

	

０
８
５
７

-

30-

８
３
１
１
）
ま
た
は
各
総
合
支

所
産
業
建
設
課
ま
で　

※
詳
し
く
は
鳥

取
県
緑
化
推
進
委
員
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

問	

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
総
務
企
画
部

企
画
調
整
課
林
政
推
進
係

	

０
６-

６
８
８
１-

３
４
１
２
（
直
通
）

容
国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
ご
意
見
・

ご
要
望
を
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め　

▽
任
期
：
４
月
１
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日　

対
森
林
・
林
業
お
よ

び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人
の
人

※
国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、
地

方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国
家
公
務

員
、
令
和
４
年
度
〜
令
和
６
年
度
ま
で

３
年
間
連
続
で
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
務

め
た
人
は
除
く　

募
１
月
31
日（
金
）ま

で　

※
詳
し
く
は
、
近
畿

中
国
森
林
管
理
局
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

冬の入浴事故に注意
問	駅南庁舎保健総務課
	0857-30-8521		 	0857-20-3964

■鳥取県内では年間約 100 人（交通事故の約 4 倍）
が入浴中に亡くなっています
　脱衣所・浴室での事故は 12 月～ 3月に多く発
生し、そのうち 65歳以上の高齢者が全体の約 80
㌫を占めています。
　入浴事故の主な原因は急激な温度差が体に悪影
響をもたらす「ヒートショック」であると言われ
ていますが、近年では、大半が入浴時の「熱中症」
によるものもあることが明らかになってきました。

【ヒートショックとは】
　熱い湯船と寒い脱衣所の温度差で起こるヒート
ショックは、高齢者や血圧の高い人が影響を受け
やすくなり、血圧の急激な変化により心筋梗塞や
脳梗塞、さらには失神や意識障害を引き起こすリ
スクが高まります。

【入浴中に起こる熱中症のメカニズム】

■入浴中の事故を防ぐため、以下の対策を心がけ
ましょう。
◎お湯は 41度以下で 10分まで、長湯はしないよ
うにしましょう。
◎入浴前に浴室、脱衣所も暖めておきましょう。
◎転倒防止、溺

でき

没
ぼつ

防止に手すりを設置し、浴槽から
出るときはゆっくり立ち上がりましょう。
◎入浴前に水分補給しましょう（入浴中でものど
が渇いたらこまめに）。
◎食事直後・飲酒後・医薬品服用後の入浴は控え
ましょう。
◎家族に声をかけてから入浴し、家族は入浴中の
高齢者に注意しましょう。

高温のお湯
での長風呂

※意識障害 「熱中症」
からの溺水➡ ➡

体温が上昇
さらに

体温が上昇

　高齢者は熱さを感じにくく、長時間浴槽につ
かる傾向にあり、熱中症の初期症状が出ないま
ま意識障害を起こしてしまうことがあります。

鳥取市公式LINEで情報発信中
問	本庁舎広報室（33番窓口）
	0857-30-8008		 	0857-20-3040

　鳥取市公式 LINE は、「ごみ出し日」を教
えてくれる機能や窓口の混雑状況が確認で
きる機能、イベント情報・キャンペーン情
報や市報の配信、市報プレゼントの抽選な
ど、さまざまな機能が充実しています。
　市報裏表紙にあるQRコードを読み込み、
お友だち登録をよろしくお願いします。

とっとり市報  2025.1 22

Information  情報ひろば



※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

施術を受ける時はご注意を
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）		 	0857-30-8222		 	0857-20-3906

整骨院・接骨院の受け方
　整骨院・接骨院など、国家資格を持つ柔道整
復師が施術を行う施設は医療機関ではありませ
んので、国民健康保険が使える範囲が限られて
います。
■保険適用となる場合
・骨折・脱臼（応急手当の場合を除き、医師の
同意が必要）、捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）
※同じ負傷で、医療機関での治療と柔道整復師
での施術を同時に受けた場合は、柔道整復師
の施術は全額自己負担になります。

■保険適用とならない場合
・日常生活のなかの疲れ（筋肉疲労）や肩こり
・スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
・神経痛（リウマチ・慢性関節炎など）
・脳疾患後遺症などの慢性病
・加齢による腰痛や五十肩の痛み
・症状の改善がみられない長期にわたる漫然と
した施術
・交通事故の場合
・業務上の負傷の場合
■施術を受ける時の注意事項
・負傷原因を正確に伝えましょう。
・療養費支給申請書の内容をよく確認し、必ず
自分で署名しましょう。

・領収書は必ずもらって保管しておきましょう。

はり・きゅう・マッサージの受け方
　はり・きゅうおよびあんま・マッサージの施
術には、医療上必要があると医師が認めた場合
に限り、健康保険を使うことができます。
■保険適用となる具体的な病名・症状
・はり・きゅうの場合
神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰
痛症、頸椎捻挫後遺症など

・あんま・マッサージの場合
筋麻痺、関節拘縮など（筋肉が麻痺している、
関節が自由に動かないなどの症状の改善を目
的とするもの）

※国民健康保険を使って継続して施術を受ける
場合は医師の診察を受けたうえで同意書を交
付してもらう必要があります。

※疲労回復を目的とした施術や、同一疾患での
医師の治療などにより、保険適用外となる場
合があります。

※保険適用となる場合、療養費支給申請書に署
名が必要です。内容をよく確認して署名して
ください。

※長期間施術を受けても痛みが続く場合は、負傷が
原因ではなく、病気などが原因とも考えられます
ので、一度医師の診断を受けましょう。

ふるさとへのＵターンを考えてみませんか？
問	鳥取市定住促進・Ｕターン相談支援窓口（地域振興課内 26番窓口）
	0120-567-464		 	0857-20-3919		 	chiikishinko@city.tottori.lg.jp

　Ｕターンや地方での生活を検討されている人
をサポートするための「定住促進・Ｕターン相
談支援窓口」を設置しています。専任の相談員
が移住にあたっての仕事・住まい・子育てなど
の相談にお応えし、補助金などの支援制度も紹

介しています。ぜひ、県外にお住ま
いのご家族やお知り合いにご紹介く
ださい。オンラインでのご相談も承
ります。 とっとり

コネクト

鳥取市ふるさとでの新しい
ライフステージ支援事業補助金
　補助要件を満たす移住された若
者世帯（子を除く世
帯員１人以上が満 39
歳以下）に対し奨励
金を交付

鳥取市ふるさと移住支援金
　東京圏から本市へ移住さ
れた人で補助要件を満たす
人に対し支援
金を交付

交通費などの補助（鳥取県）
　鳥取県内への移住を検討さ
れている人が、移住の実現に
向けた準備のた
め来県される際
の交通費、宿泊
費の一部を助成
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ガ
ー
ド
博
士
と
メ
ー
プ
ル
助
手
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
講
座

最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

　

３
日
前
、
ス
ー
パ
ー
の
特
設
会
場
で
、「
ウ
ォ
ー

タ
ー
サ
ー
バ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
か
」
と
声
を
か

け
ら
れ
た
。「
他
社
の
を
使
っ
て
い
る
」
と
答
え
た

ら
、「
５
日
間
、
特
設
会
場
を
設
置
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
し
て
い
る
。
解
約
料
を
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
す

る
の
で
当
社
に
乗
り
換
え
な
い
か
」
と
勧
誘
さ
れ
た
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
―
は
数
種
類
展
示
さ
れ
て
い
た
。

月
々
の
支
払
金
額
を
聞
き
、
乗
り
換
え
て
も
損
す
る

こ
と
は
な
い
と
思
い
契
約
し
た
が
、
サ
ー
バ
ー
は
購

入
契
約
で
、
３
年
以
内
に
解
約
す
る
と
、
残
債
を
一

括
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
解
約
し
た
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
は
、サ
ー
バ
ー

な
ど
の
機
器
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場
合
と
購
入
す
る
場

合
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
解
約
条
件
な
ど
が
異
な
り
ま

す
。
契
約
す
る
前
に
し
っ
か
り
確
認
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
事
例
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、事
業
者
に
よ
っ
て
は
、独
自
に
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

契
約
書
面
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。	

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

	

０
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７-

20-

３
８
６
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０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
勧
誘
に注

意
！

ガード博士からの
ワンポイント！ No.142

勧
誘
時
の
説
明
に

惑
わ
さ
れ
ず
、
契
約
内
容

を
確
認
す
る
の
じ
ゃ
よ
！

メープル助手ガード博士

かにのご注文はインターネットショップ「とっとり市
い ち

」で
問	とっとり市カスタマーセンター		 	0857-54-1952		 	https://tottori-ichi.jp/

　鳥取市公認インターネットショップ「とっとり
市」では、地元の目利きが選んだ旬の「松葉がに」
を全国へ直送します。
　松葉ガニは、甘くて弾力のある身と濃厚なカニ
味噌が絶品。茹でや焼き、刺身など多様な調理法
で楽しめます。一度食べたら忘れられない美味し
さです。
　自宅にいながら、鳥取を代表する冬の味覚「松
葉がに」をインターネットで手軽に注文ができま
す。「松葉がに」を食べたい、贈りたいという人は、
ぜひインターネットショップ「とっとり市」をご
利用ください。

　さらに、ジューシーで甘い「王秋梨」、最高の
肉質を誇る「鳥取和牛」、一粒一粒がきらめく美
味しいお米「星空舞」、豊かな自然と清らかな水
で醸された「地酒」など、多彩な特産品も取り揃
えています。
　新年のご挨拶や冬の贈り物として、大切な人へ
の感謝の気持ちを伝えるのに最適です。インター
ネットショップ「とっとり市」をぜひチェックし
てみてください。

「とっとり市
い ち

」公式 LINE ではお友だちを募集中
　毎月 10日は「とっとり市の日」。とっとり市公式 LINE トー
ク内でお得なクーポンが抽選で当たるキャンペーンを実施して
います。旬のおすすめや人気商品のご紹介など、最新情報やお
得なセール情報が満載です。ぜひこの機会に友だち登録をお願
いします。

とっとり市
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

無料相談無料相談
■市民総合相談課（市役所本庁舎28番窓口）【予約不要】
《くらし110番相談  28番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど

（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 ～ 17:15（面談・電話相談）
	0857-20-4894

《消費生活センター  29番窓口》
内　容： 訪問・通信販売、借金問題など、消費生活

に関すること（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 ～ 17:15（面談・電話相談）
	0857-20-3863

※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン
　  188（局番なし） をご利用ください。

下記相談の問い合わせは市民総合相談課（28番窓口）
 0857-30-8181  0857-20-3919 まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内 1 回
（弁護士応対）

と　き： 2 月 4日（火）、10日（月）、18・25日（火）
13:00～15:30（定員各 5人・1人 30分以内）

ところ：本庁舎 2階 28番窓口
予　約： 1 月 24日（金）8:30 ～

（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
（社会保険労務士応対）

と　き： 2 月 12日（水）13:00 ～ 15:30（定員 5人）
ところ：本庁舎 2階 28番窓口
予　約： 2 月 5日（水）まで

（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
（土地家屋調査士応対）

と　き： 2 月 20日（木）13:00 ～ 15:45（定員 3人）
ところ：本庁舎 2階 28番窓口
予　約： 2 月 13日（木）まで

（先着順、定員になり次第終了）
※市役所各担当課で、人権・福祉・税・健康などの各

種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談く
ださい。

多重債務・ヤミ金融など相談会
問	県消費生活センター
	 （県庁第二庁舎東部消費生活相談室）

 0857-26-7605		  0857-26-8144

　弁護士などの専門家による無料相談会
と　き：2 月 19日（水）13:30 ～ 15:00　※要予約
ところ：県庁議会棟第 13・14会議室

人権・生活相談
問	中央人権福祉センター
	0857-24-8241		  0857-24-8067

と　き ： 1 月 14・28日（火）
  15:00 ～ 15:50、16:00 ～ 16:50
ところ ： 人権交流プラザ
内　容 ： 人権に関わること、生活上の悩みなど
定　員 ： 各回 1人（カウンセラー応対）
※相談日以外の平日 8:30 ～ 17:15 は人権福祉員が応対

特設人権相談
問	鳥取地方法務局人権擁護課		 	0857-22-2289
と　き ： 1 月 9日（木）13:30 ～ 15:30
ところ ： さざんか会館
内　容 ： 人権問題全般（人権擁護委員応対）について、

人権侵害が認められる相談については調査救
済（法務局対応）を行うことができます。

※法務局においても平日（8:30～17:15）は毎日相談
に応じています。専用ダイヤル 	 	0570-003-110

行政への困りごと相談
問	鳥取行政監視行政相談センター		 	0857-24-5541
内　容 ： 国などの仕事や手続き、サービスなど
	 	（行政相談委員応対）
と　き ： 1 月 8日（水）・21日（火）・28日（火）・
	 	 2 月 6日（木）13:30 ～ 15:00
ところ ： 1 月 8 日 ＝輝

き

なんせ鳥取
  1 月 21 日 ＝さざんか会館
  1 月 28 日 ＝国際交流プラザ
  2 月 6 日 ＝麒麟Square 情報スペース
※翌月 7日までの情報を掲載しています。

行政書士相談
問	鳥取県行政書士会事務局		 	0857-24-2744
■行政書士会無料相談　※要予約
・1 月 11日（土）10:00 ～ 14:00（1人 30分程度）
　中央図書館 2階多目的ホール	
・2 月	 	2 日（日）10:00 ～ 15:00
　気高図書館 2階会議室
内　容 ： 相続・遺言、成年後見、農地転用、契約など
■外国人無料相談会　※要予約
と　き ： 1 月 8日（水）10:00 ～ 12:00
ところ ： 鳥取県立図書館 2階
内　容 ： 在留資格、仕事、国際結婚、その他
	 	 ※日本人の相談も可、英語・中国語対応可
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スヨンさんの清州市紹介
ちょん  じゅ　し相互派遣研修生

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

第
63
回

麒
麟
の
ま
ち
鳥
取
市
美
術
展

最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

　鳥取市広報番組「とっ
とり知らせたい！」で市
内にある施設を紹介して
います。鳥取市公式動画
チャンネル（YouTube）
でも公開中です。

鳥取砂丘ビジターセンター
	0857-22-0021	 	0857-51-1038
　鳥取砂丘の成り立ちや
特徴、地形・地質・動植
物などの自然について学
べる展示や、砂丘の迫力
ある映像を見られるドー
ムシアターなどがあり、鳥取砂丘を詳しく知
ることができる施設です。個性豊かなガイドス
タッフによる館内の案内や、実際に砂丘を歩く
ガイドツアー（予約制）も行っており、疑問に
思ったことを聞くことで、より砂丘の魅力を感
じることができます。	（放送日：9月 6・7日）

鳥取市歴史博物館やまびこ館
	0857-23-2140	 	0857-23-2149
　「モノが語る、人が語
る博物館」をコンセプト
に、縄文時代から現代ま
での本市の歴史と文化を
パネルや映像、模型、こ
れまで収集してきた豊富な資料で詳しく紹介し
ています。展示室内を歩きながら資料を紹介す
るギャラリートークでは、学芸員によるさまざ
まな解説を聞くことができ、展示の新たな見方
や楽しみ方を知ることができます。
	 （放送日：9月 27・28日）

▶【鳥取すごい！ライド 2024】
　 ショートコース走ってみた

係員がスーツで参戦 ?!

鳥取市役所
特命係

（YouTube）

問	本庁舎文化交流課（34番窓口）
	0857-30-8022		 	0857-20-3040

（最終回）米
ミ ド ン サ ン

東山樹木園
　最終回は、おいしい
空気を吸いながら散
策ができる、清州市
上
サ ン ダ ン グ

黨區にある米東山樹
木園を紹介します。
　山林環境の保存、新品種の開発、絶滅の危機
におかれた野生動植物の保護、生態学習などを
目的として 2001 年に開園しました。総面積は
94 万 2 千坪であり、1593 種 31 万本の植物
が保存、管理されています。いろいろな植物は
春夏秋冬でその色を変え、どの季節に行っても
素晴らしい景色が楽しめます。
　「清州市紹介」を読んでいただきありがとう
ございました。ぜひ清州市にお越しください！

洋画		市展賞
麒麟のまち日本遺産賞（観覧者投票）

「16時 05分」川
かわ

戸
と

宏
こう

司
じ

日本画		市展賞
「2歳」

江
え

谷
たに

玲
れい

子
こ

日本画		市展賞
「群青へと」

宮
みや

嶋
じま

愛
あい

子
こ

今月から 5回にわたり、第 63回麒麟のまち鳥取市美術展
の受賞作品をご紹介します。	 ※順不同

とっとり市報  2025.1 26



　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

インターネット
サイマルラジオ

コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

■	

鳥
取
市
広
報
番
組
の
ご
案
内	

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ケーブルテレビ【12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま～す。

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

「あっち！こっち！
リサーチ」は可燃物
処理施設リンピアい
なばと因州和紙の魅
力を発信するあおや
和紙工房をご紹介。
自動運転バス実証事
業についてもお届け。

田中田中

高田高田中村中村

本年
もよろ

しくお願いいたします本年
もよろ

しくお願いいたします

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

①	 鶏肉は 1.5㌢角、さといもは一口大、たまねぎは
薄切り、にんじんはいちょう切りにする。

②	 熱した鍋にサラダ油をひき、鶏肉を炒める。
③	 鶏肉の色が変わったら、水、調味料A、さといも、
たまねぎ、にんじんを入れて煮る。

④	 ③の汁気がなくなってきたらグリンピースを加
え、ひと煮立ちさせて火を止める。

学校給食レシピ　vol.55

とっとりっ子の「いただきます！」

●湖東学校給食センター		河内さといものカレー煮

問 本庁舎学校保健給食課
 0857-30-8417  0857-20-3952

1 人分栄養価
エネルギー 	 48	kcal
タンパク質 	2.2	g
脂質 	1.0	g
食塩 	0.3	g

・ご飯
・牛乳
・メンチカツ
・豆乳みそ汁
★河内さといものカレー煮

学校給食メニュー
【栄養士一口メモ】　学校給食では、河内地区で収穫されたさ
といもを多く使っています。地元でとれた食材をたくさん食
べてもらえるように、人気のカレー味にしました。カレーの
スパイスで体が温まるおすすめの一品です。

● 材　料（４人分） ●

鶏肉 24g こいくちしょうゆ 8g
さといも 90g 砂糖 4g
たまねぎ 110g みりん 2g
にんじん 25g カレー粉 0.2g
グリンピース 10g サラダ油 1.2g

水 100ml

地域で育まれた食材を献立に取り入
れ、児童生徒へ地域の産物のすばらし
さや、風土、食文化を伝えています。

⎧

A⎨

⎩

今月の給食目標：学校給食のことをよく知ろう
なっしちゃん
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鹿
野
町
今
市
地
内11

月
17
日（
日
）

　

空
き
家
に
眠
っ
て
い
た
古

道
具
な
ど
の
魅
力
を
再
発
見
し

販
売
す
る「
鹿
野
蚤の

み

の
市
」
が

開
か
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
会
場
に
は
レ
ト
ロ

な
食
器
や
古
家
具
、
古
材
木
な

ど
が
並
び
、
来
場
者
は
出
店
者

に
質
問
し
な
が
ら
興
味
深
そ
う

に
品
物
を
手
に
取
っ
て
い
ま

し
た
。
古
道
具
を
介
し
て
人
と

人
が
つ
な
が
り
ま
し
た
。

空
き
家
に
眠
る
古
道
具
を
レ
ス
キ
ュ
ー

河
原
町
渡
一
木
地
内

11
月
28
日（
木
）

　

河
原
歴
史
民
俗
資
料
館
で
、

民
俗
行
事「
庚
申
さ
ん
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
神
棚
の
下
に
祭

壇
を
作
り
、
猿さ

る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

田
彦
命
な
ど
の

掛
け
軸
を
飾
っ
て
、
７
種
類

の
花
と
食
べ
物
を
お
供
え
し
ま

す
。
祭
壇
の
前
で
お
祈
り
を
し

た
後
、
河
原
町
民
俗
行
事
を
語

る
会
の
み
な
さ
ん
が
作
っ
た

お
は
ぎ
と
７
種
類
の
具
の
汁
を

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

民
俗
行
事「
庚こ

う

申し
ん

さ
ん
」

国
府
町
奥
谷
・
宮
下
地
内

11
月
23
日（
土
・
祝
）

　
「
池
田
家
墓
所
燈と

う

籠ろ
う

会え

」
が

開
催
さ
れ
、
石
燈
籠
に
灯ひ

入い

れ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
幻
想
的
な

光
に
包
ま
れ
た
墓
所
内
で
は
、

麒
麟
獅
子
舞
の
奉
納
や
公
立
鳥

取
環
境
大
学
生
に
よ
る
和
太
鼓

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
来
場
者

は
提ち

ょ
う

灯ち
ん

を
手
に
散
策
し
、
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
紅
葉
を
撮
影

す
る
な
ど
、
趣
の
あ
る
雰
囲
気

を
楽
し
み
ま
し
た
。

灯あ
か

り
が
と
も
る
池
田
家
墓
所

気
高
町
宝
木
地
内11

月
17
日（
日
）

　
「
ま
ち
の
わ
宝
木
」
に
よ
る

「
宝
木
て
く
て
く
マ
ー
ケ
ッ
ト

Vol.7

」が
開
催
さ
れ
、
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
会
場
に
出
店
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
半
分

が
宝
木
地
区
か
ら
の
出
店
で
、

地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
す
る

熱
意
に
応
え
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
お
よ
そ
４
０
０
人
が
来

場
し
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

に
ぎ
わ
い
の
あ
る
宝
木
へ

青
谷
町
露
谷
地
内

11
月
30
日（
土
）〜
12
月
1
日（
日
）

　
「
青
谷
オ
ー
プ
ン
卓
球

２
０
２
４
」
が
青
谷
町
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

県
内
外
の
中
学
校
か
ら
22
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
二
日
間

に
わ
た
っ
て
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
試
合
後
に
は
元
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
で
あ
る
仲な

か

村む
ら

錦き
ん

治じ

郎ろ
う

さ
ん
の
講
習
会
が
あ
り
、

中
学
生
た
ち
は
真
剣
な
眼
差
し

で
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

白
熱
し
た
試
合
を
展
開
！
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佐
治
町
福
園
地
内11

月
12
日（
火
）

　
佐
治
小
学
校
６
年
生
が
因
州

和
紙
伝
承
工
房
か
み
ん
ぐ
さ
じ

で
和
紙
の
卒
業
証
書
を
手
作
り

し
ま
し
た
。
平
成
元
年
か
ら
続

く
伝
統
行
事
で
、
最
初
に
白
い

紙
を
す
き
、
そ
の
上
に
別
に
す

い
た
校
章
を
重
ね
ま
す
。
こ
の

工
程
に
少
し
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
脱
水
・
乾
燥
を
行
い
完
成

す
る
と
、
よ
い
出
来
上
が
り
に

満
足
し
て
い
ま
し
た
。

思
い
出
の
卒
業
証
書
づ
く
り

幸
町
地
内

11
月
27
日（
水
）

　
若
者
や
子
育
て
世
代
、
移
住

者
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

に
つ
い
て
市
長
と
意
見
を
交

わ
す「
地
方
創
生
ス
ト
リ
ー
ト

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
本
市
で
暮
ら
す

ベ
ト
ナ
ム
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ロ

シ
ア
、
モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
在
住

外
国
人
４
人
が
、
本
市
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
市
長
と
意
見

を
交
わ
し
ま
し
た
。

誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指
し
て

用
瀬
町
用
瀬
地
内11

月
17
日（
日
）

　
用
瀬
町
ジ
ゲ
お
こ
し
実
行
委

員
会
な
ど
が
主
催
す
る「
い
な

ば
用
瀬
宿
横
丁
さ
ん
ぽ
市
」が
、

用
瀬
地
区
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
会
場
で
は
学
生
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

世
代
の
人
が
合
計
38
店
の「
夢

の
創
作
屋
台
」
を
出
店
。
移
動

式
カ
フ
ェ
「
野の

だ
て点

」
な
ど
も
あ

り
、
出
店
者
と
訪
れ
た
人
が
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

用
瀬
の
ま
ち
め
ぐ
り
と
屋
台
を
楽
し
む

福
部
町
細
川
地
内12

月
2
日（
月
）

　
福
部
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で「
す
な
っ
こ
ひ
ろ
ば
親

子
de
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
」
が

開
催
さ
れ
、
福
部
町
内
外
か
ら

12
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し

た
。
発
達
に
必
要
な
動
き
を
入

れ
て
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
た
り
、
楽
器
を
鳴
ら
し
た

り
し
て
楽
し
そ
う
な
様
子
の
子

ど
も
た
ち
に
、
保
護
者
か
ら
も

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

親
子
で
音
楽
を
楽
し
も
う

緑
ヶ
丘
二
丁
目
地
内

11
月
27
日（
水
）

　
鳥
取
市
除
雪
基
地
で
除
雪
機

械
の
出
発
式
が
行
わ
れ
、
除
雪

作
業
に
あ
た
る
業
者
な
ど
約
35

人
が
出
席
し
ま
し
た
。
代
表
者

が
決
意
表
明
を
行
っ
た
あ
と
、

大
正
こ
ど
も
園
の
園
児
か
ら
手

作
り
の
大
き
な
鍵
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
年
長
児
22
人

が
歌
と
体
操
を
披
露
し
、
こ
れ

か
ら
除
雪
作
業
に
あ
た
る
関
係

者
を
激
励
し
ま
し
た
。

今
年
の
冬
も
お
任
せ
あ
れ
！
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更に なる場合があります。最新の情報は、各問合せ先でご確認ください。

あおや郷土館
青谷町青谷 2990-4　 ・  0857-85-2351
入 館 料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　1 〜 3（年始）、6（月）、14（火）、20・27（月）

〜気高・鹿野・青谷の子どもたちによる〜
鳥取市児童生徒交流絵画展
　気高・鹿野・青谷の保育園の園児、
小中学校と青谷高等学校の児童・
生徒が制作した絵画作品を展示。
と　き	 1 月 11 日（土）
	 　　～ 2月 11日（火祝）
観覧料	 無料

鳥取市文化センター（文化ホール・こども科学館）
吉方温泉三丁目 701　  0857-27-5181  0857-27-5154 
休 館 日　1 〜 3（年始） 

ギャラリーコンサート	〜赤レンガふれあい音楽会〜
　太

おお

田
た

朱
あけ

美
み

さんによるジャズフルートのコンサート。
と　き	 1 月 11 日（土）11:00 ～ 11:40
入場料	 一般 300 円、中学生以下無料
	 ※全席自由

ミニアートギャラリー	とっとりかるた作品展
　地域情報ブログ「とっとりずむ」が作成したとっ
とりかるたの作品展。
と　き	 1 月 11 日（土）～ 24日（金）
	 9:00 ～ 22:00（最終日は 15:00 まで）
観覧料	 無料

★イベントの詳しい内容・申し込み方法などは、
各施設のウェブサイト・チラシなどをご覧ください。

鳥取市歴史博物館		やまびこ館
上町 88　  0857-23-2140  0857-23-2149
常設展入館料　一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間　9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで
休 館 日　1 〜 3（年始）、6（月）、14（火）、20・27（月）

やまびこ館へGO!! 鉄道の世界にいらっしゃい
　鉄道関係の資料などを展示。
と　き	 1月11日（土）～19日（日）
観覧料　無料
鉄道模型ジオラマ運転・
ミニトレイン走行イベント
と　き	 1 月 13 日（月祝）、
	 18・19日（土・日）
	 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00 受付
参加料	 無料　※予約不要

おうちだにアカデミー
100年前の鳥取	〜大正14年（1925）の出来事〜
と　き	 1月26日（日）	13:30～13:50		常設展示解説
	 	 14:00～15:00		講座
講　師	 横

よこ

山
やま

展
のぶ

宏
ひろ

（鳥取市歴史博物館学芸員 )
定　員	 20 人　※要予約
参加料	 無料　※常設展示解説は要入館料

さじアストロパーク
佐治町高山 1071-1　  0858-89-1011  0858-88-0103
入 館 料 一般 300 円、中学生以下無料
開館時間 水〜木・日10:00〜17:15、金・土 10:00 〜 22:00
 ※水〜木・日は、事前予約で19:00〜21:00利用可能
休 館 日 1 〜 3（年始）、6・7 （月・火）、14・15（火・水）、
 20・21（月・火）、27・28（月・火）

宇宙ふしぎ探検	小接近した火星を見よう
　小接近した赤い惑星「火星」を観察。最接近は 1
月 12日（日）、距離は 9608 万㌖。
と　き	 1月11日（土）～13日（月祝）20:00～20:50
定　員	 各日 40人　※要予約
参加料	 高校生以上 600円、小人 200円
	 （入館料と観望料）
※雨天・曇天時は、プラネタリウムを使って、火星
や見ごろの星座などについて説明。

出張宇宙ふしぎ探検	冬の星座を観察しよう
と　き	 2 月 1日（土）18:30 ～ 19:30
ところ	 鳥取市こども科学館
定　員	 20 人　※要予約　　参加料　無料
※予約は鳥取市こども科学館まで

わらべ館
西町三丁目 202　  0857-22-7070  0857-22-3030
入 館 料  一般 500 円、高校生以下無料
開館時間  9:00 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日  1 〜 3（年始）、15（水）

デジタルお絵かき
　自由に描いたぬりえが立体となって、スクリーン
の中で動きだします。
と　き	 1 月 13 日（月祝）まで
参加料	 無料　※要入館料

エントランスギャラリー	日本のかるた
　鳥取在住のかるた愛好家が集めた、日本各地のご
当地かるたや、こども向けかるたを紹介。
と　き	 1 月 10 日（金）～ 24日（金）
観覧料	 無料
出　展	 鳥取のかるたコレクターめぐみさん

おもちゃと遊びの企画展
巳からでたへび
十二支の郷土玩具
と　き	 2 月 18 日（火）まで
観覧料	 無料　※要入館料

長者へび
（六原張子）
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更に なる場合があります。最新の情報は、各問合せ先でご確認ください。

鳥取市移住・交流情報ガーデン
永楽温泉町 109 番地   0857-30-6631  0857-30-6662
開館時間　10:00 〜 18:00
休 館 日　1 〜 5（年始）、8・15・22・29（水）

くじ引きトーク
　参加者が書いたお題をくじ引きで決め、そのテー
マについてトーク。
と　き	 1 月 25 日（土）13:30 ～ 15:00
定　員	 10 人　※要予約・先着順
参加料	 無料

あおや和紙工房
青谷町山根 313　  0857-86-6060  0857-86-6061
入 館 料　常設展入館無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　1 〜 3（年始）、6（月）、14（火）、20・27（月）

企画展	因州和紙あかり展
と　き	 1 月 18 日（土）～ 3月 23日（日）
観覧料	 一般 300 円、高校生以下無料
ワークショップ	和紙あかりづくり
　木と和紙を使ったランプシェード作り。
と　き	 1 月 19 日（日）13:30 ～
講　師	 山

やま	の 	うちよしひこ

ノ内芳彦さん（木工・灯り作家）
定　員	 10 人　※要予約
参加料	 3500 円（材料代）

ワークショップ	楮
こうぞ

素材でランプシェードづくり
　自分で漉いた和紙の上に楮繊維
を施した筒形ランプ作り。
と　き	 1 月 25・26日（土・日）
	 13:30 ～
定　員	 各回 10人　※要予約
参加料	 1500 円

パレットとっとり		市民交流ホール
弥生町 323-1　  0857-39-2555  0857-39-2550
開館時間　9:00 〜 22:00（18:00 以降は予約時のみ）
休 館 日　1 〜 3（年始）

パレット冬あそび
ペンライトアート「光のお絵描き」
と　き	 1 月 18 日（土）
	 9:30 ～、11:00 ～、13:30 ～、15:00 ～
対　象	 小学生と保護者
定　員	 各回 4組　※要予約　　参加料　無料
持ち物	 ペンライト、LEDライト、懐中電灯など
「じゃんぐる☆じむ」とあそぼう！
と　き	 1 月 19 日（日）

コーナーであそぼう ! 体験しよう ! 	13:00～15:00
絵本のおはなし会／けん玉あそび＆けん玉検定
／こま回し体験

じゃんぐる☆じむコンサート	 15:10 ～
参加料	 無料　※予約不要

因幡万葉歴史館
国府町町屋 726　  0857-26-1780  0857-26-1781
常設展入館料　一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間　9:00 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　1 〜 3（年始）、6（月）、14（火）、20・27（月）

旧正月万葉茶会
　大伴家持の歌が書かれ
た茶碗で抹茶をいただく
お茶会。お点前、音楽演奏、
麒麟獅子舞の披露。
と　き	 2 月 2日（日）
	 10:00 ～、13:30 ～
定　員	 各回 40人　　参加料　350円（抹茶代）
※要予約（1月 4日（土）～）

お城山展望台		河原城
河原町谷一木 1011　  0858-85-0046  0858-85-1946
入 館 料　一般 300 円、18 歳未満・65 歳以上無料
開館時間　9:30〜17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　2・3（年始）、6（月）、14（火）、20・27（月）

特別展示	吉祥・水墨画展
　影

かげ	い 	さいこう

井彩光さんと生徒の作品展。正月の縁起物や干
支・巳年にちなんだ作品などを展示。
と　き	 1 月 1日（水祝）～ 3月 2日（日）

節分・豆まき行事
　年男・福娘（河原第一小学校 5年生児童）の豆ま
きと福を呼ぶ麒麟獅子舞で、１年の無病息災を祈願。
と　き	 2 月 2日（日）11:00 ～ 13:00
※福福・其の壱：	復活 !! 10㍍の恵方巻作り
	 （先着 100人に振る舞い）
※福福・其の弐：	先着 100 人に豚汁の振る舞い

鳥取市民会館
掛出町 12　  0857-24-9411  0857-24-9412
休 館 日　1 〜 3（年始）、21（火）

〜麒麟のまち〜中学校吹奏楽フェスティバル
　麒麟のまち圏域の中学校吹奏楽部と鳥取ウインド
シンフォニカによる演奏会。
と　き	 1 月 19 日（日）14:00 ～ 16:30
入場料	 一般 500 円、高校生以下無料
	 ※全席自由・要入場券
【プレイガイド】	鳥取市民会館、鳥取市文化センター、
	 とりぎん文化会館

スタインウェイピアノを弾こう！
と　き	 2月8日（土）～11日（火祝）10:00～18:00
	 （10日のみ13:00～19:00）
対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）
	 ※レッスンでの参加はご遠慮ください。
参加料	 １回 1000 円（30分）　※録音代 200円
※要予約（1月 10日（金）10:00 ～）・先着順

各施設催し物のご案内
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●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム

■応募方法
▷ 本市公式ウェブサイト
▷ ハガキ： 住所・氏名・電話番号・年
齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」
に対するご意見やご感想を添えてお送りください。

	 〒 680-8571	 鳥取市役所秘書課広報室
	 	 プレゼント係
▷ L INE： 鳥取市公式 LINEを友だ
ち追加して、アンケート（毎月5日
正午配信）に回答。抽選で「あたり」
がでたら、市役所で景品受取り。

※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼントの発送
にのみ使用します。

※同じ名前での応募は 1 通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

プレゼントが確実に届く住所などをご記入ください。

プレゼント応募

鳥取市公式 LINE

「鳥取いいね」　 「@tottori_shi」　   ID「@tottori-city」　 「tottori_city」

日 月 火 水 木 金 土

図書館休館（～
1/3）

鳥取市はたちの
つどい

仕事始め▶新年
市民合同祝賀会

市営墓地使用者
再 募 集（～ 24
日）

インターネット
公 売 参 加 申 込

（～ 27日）▶ふ
るさとの映像を
見る会

110番の日

輝なんせ鳥取講
座「親子料理教
室」▶消防出初
式

親子で一緒に楽
しむ講座「おか
ねのはなし」

認知症家族の集
い

山 陰 海 岸 ジ オ
パークガイドと
行 く ツ ア ー ▶
参画と協働のま
ちづくりフォー
ラム

救急救命講習会
▶公立鳥取環境
大学の学生と一
緒にECO体験▶
いなばの～んび
り歩こうや‼️

プレゼント応募
〆

ひきこもり家族
教室

お れ ん じ ド ア
と っ と り ▶ ち
いさい子どもの
ためのわらべう
た・冬

市報2月号町内
会 お 届 け 予 定

（～ 27日）

人権と福祉のま
ちづくり講座

償却資産申告期
限

ちびっこスキー
教室（8日）
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0857 -30 -8008  
 0857 -20 -3040  

kouhou@
city.tottori.lg.jp
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今月のプレゼント 締切 1 月 20 日（月）

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。

4 月〜 6 月に鳥取砂丘や東
中国山地の豊かな自然環境
の中で採蜜した、品質の良
いはちみつをお届けいたし
ます。それぞれの風味や味
わいの違いをお楽しみくだ
さい。

【提供】 福田養蜂場　  0857-24-8528

福を届ける 6 種のはちみつギフト

抽選で
5名様


