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コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

	http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・ 「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・ スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・ ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」

の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

第37回  智頭町

【問合せ先】 （一社）智頭町観光協会
 0858-76-1111

次回、若桜町へ！

幻想的な雪灯籠が彩る智頭町の冬の風物詩
第26回智頭宿雪まつり

　智頭町では、毎年季節ごとにイベントを開催
していますが、冬は「智頭宿雪まつり」を毎年
開催し、町内外から多くのお客様に来場頂いて
おります。第 26 回目を数える今回は、2 月 1 日

（土）に開催します。
温かい食べ物などの屋台を多数出店
　趣のある街並みが魅力の智頭宿を舞台とした
雪まつりでは、飲食の屋台を多数出店します。
冷えた体を温めてくれる食べ物や飲み物などを
中心に、さまざまな料理を提供します。
会場を温かく彩る幻想的な雪灯籠
　夕方から夜にかけては、会場の至るところで
幻想的な雪灯籠※を楽しむことができます。
※雪が少ない場合は竹灯籠になります。

ケーブルテレビ【12ch】
いなばぴょんぴょんネット

	http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま～す。

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会 2 月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

「食育らくらくクッ
キング」は、簡単に
作れておやつにぴっ
たりの『磯辺じゃが
いももち』をご紹介
します。

田中中村 高田

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会
野菜を食べよう！編 Vol.8
☆磯辺じゃがいももち☆

① じゃがいもは皮をむいてやわらかくゆで、水気
をとばす。

② ①が熱いうちに片栗粉を加えてつぶしながら混
ぜ、粗熱がとれたら手に水を付けてよくこねる。

③ ②を8等分にし、丸めてから平たくして形をと
とのえる。

④ フライパンにバターを熱し③を並べ、弱火から
中火で両面がカリカリになるまで焼く。

⑤ ④に味のりを巻く。

材　料（4 人分）
じゃがいも　　 200g バター 10g

片栗粉 18g 味のり　　8枚

1人分

一口メモ…
　チーズやツナ、カレー粉などを混ぜて味に
変化をつけてもおいしくいただくことができ
ます。

日本画  協賛賞
鳥取市議会議長賞

「竹取物語」
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「夜が明ける頃」
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「木にもたれる子供」
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洋画  協賛賞
遠藤董先生顕彰会長賞

「晩秋の白馬」
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エネルギー  65 kcal 脂質  1.9 g
たんぱく質  0.9 g 食塩相当量  0.1 g第26回智頭宿雪まつり

と　き　２月１日（土）11:00 ～ 20:00
ところ　智頭宿一円
主　催　第 26 回智頭宿雪まつり実行委員会
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