
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

3 月
一
緒
に
歩
む

こ
こ
ろ
つ
な
が
り
交
流
会

～
精
神
保
健
福
祉
交
流
会
～

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

時
３
月
18
日
（
火
）
13:

30
〜
15:

30

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
▽
テ
ー
マ
：「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し

い
私
た
ち
の
こ
と
」　

▽
講
演
：「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
に
つ
い
て
」　

講

師
：
原は

ら

田だ 

豊ゆ
た
か

さ
ん
（
鳥
取
県
立
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

▽
当
事
者
等
発

表
コ
ー
ナ
ー
：
テ
ー
マ
「
知
っ
て
ほ
し

い
。
私
た
ち
の
こ
と
」　

▽
高
等
学
校

に
お
け
る
取
り
組
み
に
つ
い
て　

▽
交

流
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
：
テ
ー
マ
「
誰
も

が
安
心
・
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め
に
で
き

る
こ
と
」　

料
無
料　

※
予
約
不
要

お
知
ら
せ

春
の
鳥
取
砂
丘
一
斉
清
掃

問	

鳥
取
砂
丘
美
化
運
動
協
議
会
事
務
局

（
協
働
推
進
課
内 

27
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

時
４
月
13
日
（
日
）
８:

30
～
９:

30

※
荒
天
の
場
合
は
４
月
20
日
（
日
）
に

延
期
。
実
施
の
有
無
は
当
日
７:

00
ご

ろ
に
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

所
集
合
場
所
：
鳥
取
砂
丘
駐
車
場
奥

砂
丘
入
口
（
木
製
階
段
を
上
が
っ
た
と

こ
ろ
）
ま
た
は
オ
ア
シ
ス
広
場

※
駐
車
場
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
乗
り

合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の

う
え
、
台
数
削
減
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-
27-
５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-
５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の

映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
新

日
本
紀
行 

～
鳥
取
～
（
昭
和
41
年
放

送
）　
（
２
）
新
日
本
紀
行
〝
伝
統
の
家

並
み
〟
～
倉
吉
～
（
昭
和
56
年
放
送
）

時
３
月
13
日
（
木
）
10:

00
～
、

14:

00
〜
（
午
前
・
午
後
と
も
内
容
は

同
じ
）　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
予
約
不
要

ひとりで悩んでいませんか？
知らせてほしい、心の SOS

3 月は自殺対策強化月間
問	駅南庁舎心の健康支援室

	0857-22-5616   0857-20-3962

　春は進学や就職、職場の異動や転勤、また家族
や友人との別れなど生活環境が大きく変化し、ス
トレスや不安を抱えやすい時期です。ストレスや
悩みを一人で抱え込むと、こころのバランスを崩
し、「うつ」などさまざまな不調を引き起こすこと
につながります。
　ストレスを感じたら、休息をとって心身を休め、
悩みや不安を抱えて困ったら、ひとりで悩まず、
まずは身近な人に相談しましょう。
　また、家族や仲間のいつもと違う様子に気付い
たら、声をかけ、耳を傾けてください。
▷こころの体温計
　ストレスや落ち込み度をチェック
　できます
▷こころの相談窓口

と　き　平日 8:30 ～ 17:15（祝日除く）
・駅南庁舎心の健康支援室	  0857-22-5616
・鳥取東保健センター	  0857-30-8659
・各総合支所市民福祉課	  （10㌻参照）
・鳥取県立精神保健福祉センター
		   0857-21-3031

▷いのちの電話
・鳥取いのちの電話
　と　き　毎日 12:00 ～ 21:00
		   0857-21-4343
・自殺予防いのちの電話
　と　き　毎日 16:00 ～ 21:00、
　　　　　毎月 10 日 8:00 ～翌日 8:00
		   0120-783-556

▷ LINE 相談
と　き　毎週月・水・金曜日
　　　　毎月第 2・第 4 土曜日
　　　　17:00 ～ 21:00

●心の健康に関するパネル展
・鳥取市駅南庁舎
　3 月 3 日（月）～ 14 日（金）
・鳥取市立中央図書館
　3 月 10 日（月）まで
・鳥取市男女共同参画センター
　「輝なんせ鳥取」交流スペース
　3 月 11 日（火）～ 17 日（月）

福　
祉

家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
２

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・

 

10
㌻

容
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一
部

を
助
成　

対
要
介
護
４
ま
た
は
５
と

認
定
さ
れ
た
要
介
護
者
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
家
族
で
、
か
つ
、
同
居
の
家

族
、
要
介
護
者
と
も
市
民
税
非
課
税
世

帯
で
あ
る
こ
と
（
施
設
入
所
、
入
院
中

は
対
象
外
）　

▽
対
象
品
目
：
紙
お
む

つ
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
用
品
、
ド

ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、消
臭
剤
、防
水
シ
ー

ツ
、
と
ろ
み
剤
、
口
腔
ケ
ア
用
品

額
▽
助
成
方
法
：
年
度
を
３
期
に
分

け
、
１
期
あ
た
り
２
万
５
千
円
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付

・
第
１
期
：
４
月
1
日
〜
７
月
31
日

・
第
２
期
：
８
月
1
日
〜
11
月
30
日

・
第
３
期
：
12
月
1
日
〜
3
月
31
日

※
年
度
に
１
回
は
申
請
が
必
要

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、

そ
の
期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	
本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	
０
８
５
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20-

３
４
５
７

	

０
８
５
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20-

３
９
０
６

【
い
き
い
き
生
活
応
援
サ
ー
ビ
ス
情
報

提
供
事
業
者
募
集
】

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

を
目
的
に
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
通
い

の
運
動
教
室
や
集
い
の
場
へ
の
参
加
を

通
じ
て
交
流
を
行
う
サ
ロ
ン
の
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

※
登
録
の
内
容

は
審
査
後
に
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載　

募
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先

ま
で

【
認
知
症
家
族
の
集
い
】

時
３
月
21
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料　

※
予
約
不
要

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
（
オ
レ
ン

ジ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）】

時
３
月
27
日
（
木
）
14:

00
〜
15:

00

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
多
目
的
室
１

容
認
知
症
の
当
事
者
の
情
報
交
換
の

場　

料
無
料　

※
要
予
約

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-
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５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
３
月
14
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
講
話
「
自

分
ら
し
く
生
き
る 

～
家
族
の
回
復
／

体
験
談
」、
話
し
合
い　

▽
講
師
：
林

は
や
し 

敏と
し
あ
き昭

さ
ん
（
渡
辺
病
院
精
神
科
認
定
看

護
師
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・

薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）
な
ど

で
お
困
り
の
人　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
３
月
14
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

※
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
３
月
18
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
「
将
来
に
備
え

て
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
（
制
度
説
明

な
ど
）」　

▽
講
師
：
各
関
係
機
関
の
職

員　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人

の
家
族　

※
個
別
相
談
も
可
能
（
要
予

約
）　

※
ご
本
人
は
個
別
対
応

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

フ
レ
ン
ズ

パ
ー
プ
ル
デ
ー
相
談
会

問	

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ

	

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１（

山
根
）

時
３
月
22
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

容
障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会
（
て

ん
か
ん
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
面

を
含
め
た
お
困
り
ご
と
な
ど
）　

▽
相

談
対
応
ス
タ
ッ
フ
：
フ
レ
ン
ズ
メ
ン

バ
ー
（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）、
精
神
保

健
福
祉
士　

料
無
料

鳥取県睡眠キャンペーン
キャラクター「スーミン」

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　

料
＝
料
金
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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