
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

6 月付加年金制度を
ご存じですか ?
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）

	0857-30-8224   0857-20-3906
問	日本年金機構鳥取年金事務所

	0857-27-8311

　国民年金の付加保険料は、月々の保険料に
400 円上乗せして納めると、納付額に応じて、
65 歳から受け取る老齢基礎年金に付加年金を
上乗せして受取ることができます。
対　象　第 1 号被保険者と任意加入被保険者

（65 歳未満）　※免除等が承認されて
いる人、国民年金基金に加入している
人は申し込みできません。

■付加年金（年間受け取り額）の計算式
200 円×付加保険料納付月数

＝付加年金額（年額）
※付加年金は申出のあった月分から納付

　例えば、付加保険料を 10 年間収めると、納
付 額 は 400 円 × 120 月 ＝ 48000 円 で す。1
年間に受け取る付加年金は 200 円× 120 月＝
24000 円となり、2 年間でご自身が支払った額
と同額になります。

福　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１（
①
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
２（
②
）

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・
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㌻

【
①
軽
度
家
事
援
助
事
業
】

容
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
が
、

本
人
や
介
護
者
の
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
に

よ
っ
て
一
時
的
な
生
活
支
援
が
必
要
な

場
合
、
家
事
援
助
員
を
派
遣　

※
要
介

護
・
要
支
援
認
定
後
は
、介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
で
対
応
で
き
な
い
部
分
の
援
助
に

限
定　

▽
掃
除
・
洗
濯
・
炊
事
な
ど
簡

易
な
日
常
生
活
の
援
助　

対
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

高
齢
者　

料
30
分
あ
た
り
80
円
（
11

時
間
以
内
／
月
）

【
②
高
齢
者
住
宅
改
修
費
の
助
成
な
ど
】

容
手
す
り
の
取
付
け
、
段
差
の
解
消
、

滑
り
防
止
の
た
め
の
床
材
変
更
、
和
式

便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
替
え
な
ど

※
新
築
・
増
築
の
場
合
は
対
象
外

対
▽
⑴
介
護
保
険
住
宅
改
修
費
：
介

護
保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認
定

者　

▽
⑵
高
齢
者
居
住
環
境
整
備
費
：

⑴
に
該
当
す
る
者
で
、
本
人
お
よ
び
同

一
住
所
を
有
す
る
者
全
員
が
市
民
税
非

課
税　

※
⑴
・
⑵
は
併
用
可
（
⑴
を
優

先
）　

額
▽
⑴
介
護
保
険
住
宅
改
修
費

の
対
象
工
事
費
（
上
限
20
万
円
）
の
７

割
〜
９
割　

▽
⑵
高
齢
者
居
住
環
境
整

備
費
の
対
象
工
事
費
（
上
限
80
万
円
）

の
う
ち
、
20
万
円
ま
で
は
３
分
の
２
、

20
万
円
超
～
80
万
円
ま
で
は
２
分
の
１

を
乗
じ
た
額
（
最
高
43
万
３
千
円
）

※
工
事
着
工
前
に
申
請
が
必
要
（
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
が
お
手
伝
い
】

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
持
つ
医

療
・
介
護
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
を
組
ん

で
、
包
括
的
・
集
中
的
に
支
援
を
行
い

ま
す
。
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
・
認
知

症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
関
す
る
こ

と
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
６
月
26
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場　

料
無
料　

※
要
予
約

【
認
知
症
家
族
の
集
い
】

時
６
月
20
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	
駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-
20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
６
月
14
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
講
話
「
依
存
症

の
治
療
に
つ
い
て
」、
話
し
合
い　

▽
講

師
：
山や

ま
し
た
よ
う
ぞ
う

下
陽
三
さ
ん
（
渡
辺
病
院
副
院

長
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）
な
ど
で

お
困
り
の
人　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
６
月
14
日
（
土
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

※
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
６
月
24
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
テ
ー
マ
：「
家
族
の

関
わ
り
方
と
役
割
に
つ
い
て
」　

▽
講

師
：
山や

ま
も
と本

恵け
い
こ子

さ
ん
（
と
っ
と
り
ひ
き

こ
も
り
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家

族　

※
個
別
相
談
も
可
能
（
要
予
約
）　

※
ご
本
人
は
個
別
対
応

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

問	

鳥
取
保
護
区
保
護
司
会

	

０
８
５
７-

21-

３
２
０
３

■
統
一
標
語

「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」

■
強
調
月
間

　

７
月
１
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

【
出
発
式
＆
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
】

時
７
月
１
日
（
火
）
９:

50
〜

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

容
▽
９:

50
～ 

警
察
音
楽
隊
演
奏（
予

定
）  

▽
10:

20
～ 

出
発
式  

▽
10:

50
～ 

講
演
会　

▽
講
師
：
桂

か
つ
ら

小こ

文ぶ
ん

吾ご

さ
ん

料
入
場
無
料

鳥
取
市
高
齢
者
等

公
共
交
通
利
用
支
援
事
業

問	

本
庁
舎
交
通
政
策
課
（
54
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
３
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

容
路
線
バ
ス
（
日
ノ
丸
自
動
車
・
日
本

交
通
）
の
定
期
券
（
高
齢
者
向
け
バ
ス

定
期
券
も
含
む
）
を
定
価
の
半
額
で
販

売　
※
原
則
払
い
戻
し
不
可　

所
手
続

き
：
鳥
取
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル　

対
▽
本

市
に
住
所
が
あ
る
65
歳
以
上
の
人

▽
本
市
に
住
所
が
あ
り
、
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
さ
れ
た
人
（
年
齢
制
限
な

し
）　

※
詳
し
く
は
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

費
の
助
成

問	

本
庁
舎
保
険
年
金
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
２
５

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・

 

10
㌻

対
①
～
③
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
所
得
税
お
よ
び
市
民
税
が
非
課
税
の

人　

②
75
歳
以
上
の
人
ま
た
は
65
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者　

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納

付
済
の
人　

額
１
回
あ
た
り
千
円
の

助
成
券
を
最
大
12
枚
ま
で
発
行
。
助
成

券
の
有
効
期
限
は
令
和
８
年
５
月
31
日　

▽
利
用
可
能
施
設
：（
一
社
）
鳥
取
県

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
、（
公
社
）
日

本
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
会
鳥
取

地
域
、（
一
社
）
鳥
取
県
鍼
灸
師
会
の

会
員
が
経
営
す
る
施
設　

持
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
代
理
の
場
合
、
代

理
人
の
本
人
確
認
の
提
示
が
必
要
な
可

能
性
あ
り
）　

受
６
月
２
日
（
月
）
〜　

※
７
月
以
降
は
申
請
月
に
よ
り
発
行
す

る
助
成
券
枚
数
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

アニサキス食中毒
（魚介類の生食）に注意

問	駅南庁舎生活安全課
	0857-30-8552   0857-20-3962

　アニサキスはしょうゆ、わさび、酢じめ、塩
漬けなどでは、死なないため、家庭での調理で
も十分な注意が必要です。
■アニサキスの特徴
　約 2 ～３㌢で白色の糸状の寄生虫。サバ、ア
ジ、サンマ、カツオ、イワシ、サケ、イカなど
の魚介類に寄生している。
■予防法
①生食する際は、新鮮な魚を購入しましょう。
②速やかに内臓を取り除きましょう。
③内臓は生で食べないようにしましょう。
④目視で確認し、身に寄生したアニサキスを除

去しましょう。
⑤確実な予防法は、冷凍（マイナス 20℃で 24

時間以上）または加熱（60℃で 1 分または
70℃以上）です。

※本市公式ウェブサイトもご覧くだ
さい。

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　

料
＝
料
金
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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