
ふれあい健康教室 

高齢者の生きがいと居場所づくりの場と

して、健康体操やﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、物づくりに加

え、生活に必要な情報の提供などの講座を

開催します。 
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人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティセンター 

だより 
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佐治人権福祉センターたより 

4月号

2025 

佐治人権福祉センターは、相談事業を中心に福祉の向上や人権啓発のための住民交流、

つながりの拠点となるコミュニティセンターとして、様々な事業・活動を計画しています。 

人権・生活相談 

人権や生活上の様々な悩みや相談をお受けし、

課題に寄り添い必要な支援を行います。 

太鼓教室 

太鼓の練習を通して、仲間とのつながり

や文化継承の大切さを知り、地域を誇れる

人を育てます。 

人権問題講座 

地域の皆さんの人権の尊重とだれひとり

取り残されないために、孤独・孤立の問題

や部落差別をはじめとした様々な人権問題

について学ぶ講演会や講座を開催します。 

手話教室 

伝言ゲームや歌などで楽しみながら手話

を学び、聴覚障がいのある方とのコミュニ

ケーションを図ります。 

活き活き出前講座 

 地域のつながりを深める場として、各集

落（各グループ）に出かけていき、公民館

等で開催します。健康体操・ ・認

知症予防講座など、皆さんとご相談しなが

ら実施していきます。 

※開催：希望とりまとめ（全 5か所程度） 

料理や物づくり、カラオケなど地域の皆

さんが集まって一緒に楽しく活動できる

よう毎週水曜日・木曜日に開催します。 

さじかふぇ・交流教室 



 

 

佐治人権福祉センターたより 

行事予定 

3月 19日（水）令和 6年度第 2回運営委員会を開催しました。 

令和 6 年度の事業報告に対して事業の評価をしていただき、その後、次年

度事業の取組について概要説明を行いました。委員の皆様からいただいた

貴重なご意見、ご提案を令和 7年度の事業に活かしていきたいと思います。 

事 業 ・ 行 事 の 様 子 

 ふれあい健康教室  人権問題講演会 

3 月のふれあい健康教室はカラオケをし

ました。「サザエさん」や「川の流れのよう

に」を皆さんで一緒に歌って、とても盛り上

がりました。 

（参加者の声） 

☺ 楽しかった。 

※4月から毎週水曜日に研修室（カラオケルーム）

を開放して、皆さんの集いの場にします。 

２月２３日に“とっとりCAP”の皆さんを

お招きして人権問題講演会（おとなワーク

ショップ）を行いました。 

（参加者の声） 

☺小さい頃、先生に 

言われた言葉を思い出した。 

☺保護者会で聞けたら子育て 

に活かせただろうにと思った。 

4月カウンセラー・弁護士相談・福司サポートナビ 

 

 
相談無料・秘密厳守 

日 時  8 日、22 日（火） 

       15：00～17：00 

定  員   2 名（先着順 1名 60分） 

◇カウンセラー相談 

日 時 17 日（木） 

18：30～20：30 

定  員   3 名  （先着順 1名 30分） 

◇弁護士相談 

日 時 9 日（水） 

14：00～15：00 

定  員   4 名  （先着順 1名 30分） 

◇福司サポートナビ 

※予約が必要です 

申し込み先 中央人権福祉センター 鳥取市幸町 151人権交流プラザ（電話：0857-24-8241）    

 

4 月 

事業名 日  程 時  間 場  所 

ふれあい健康教室 4月 8日 （火） 10時～11時 30分 

佐治人権福祉センター 

希来里食堂 4月 27日（日） 10時～14時 

さじかふぇ（楽しみ活動） 毎週水曜日 10時～12時 

交流教室（ハ ン ドメ イド教室） 毎週木曜日 10時～14時 

太鼓教室 毎週土曜日 19時 30分～21時 

 


